
Сохранение и укрепление психоэмоционального и интеллектуального здоровья детей
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АннотшIия
мастер - кJIасс 11редназначен дJuI повышения профессионального мастерства педагогов

и специалистов дошкольньж образовательньIх rIреждений в процоссе активного

педагогического общения по освоению методов и приемов работы направленной flа сохранеЕие

11сихоэмоЦионаJIьноГо и интеллектуi}лЬного здоровья детей раннего возраста посредствitм

использовzlIIия zlвтодидактического многофункционального пособия <Артпланшеu.

щель мастер-класса: повышение профоссионального мастерства педагогов в процессе

активного пaд*о-ar"еского общения по освоению методов и приемов работы с

zlвтодидактическим полисенсорным многофункционiшьным пособием кДртпланшет>,

формирование дополнительньD( профессиональньж компетенций педагогов по BoпpocElI\,I

использоваЕия элемеIIтов техЕологии социально-психологического благополуrия напрilвлеЕIIой

на сохранонио п9ихоэмоциончlльного и интеллектуatльного здоровья детей раЕного возраста,

Задачи мастер-класса:
. познакомить педагогов с возможностями включения в образовательный процесс

эффективНьIх элемеНтов технОлогиИ социtшьно-rrсихологического благопопучия детей

раннеГоВозрасТа:мУЗыкотерапИЯ'сказкотерапия'арТТераПИЯ;
о обучить последовательности дойствий, использованию методов и приемов по работе с

автодидактическим мЕогофункциональным пособием (ДртппаЕшет);

о создать условия дJUI самореализации и стимулирования роста творческОго потенциала

педtгогов в процессе проведония мастер - кJIасса;

. способствовать рtrlвитию дополнительньIх профессионаБньж компетенциЙ педагогов в

вопросil( использоВtшия техЕОлогии, направленной Еа сохраfiеIrие психоэмоциопtшьного

здоровья и формирование речи у детей раЕнего возраста,

материалы, инструменты, оборудование: электроннаrI презеIlтация, автодидактическое

полисенсорЕое многофункциональное пособие кАртпланшет>>, музыкальлое сопровождоние,

колонки, стол, стулья для участников.

струкryра плана-конспекта мастер-класса на тему <сохранение и укрепление

психоэмоЦионапьЕоГо и интеЛлектуальногО здоровьЯ детей раннего возраста посредством

включония в образовательный процесс эффективньD( элементов технологии

социttпьно-психологического благополучия детей):

1. Вводная этап: сообщение темы, раскрытие цели и задач мастер-кJIасса, въцепеfiие

проблемы в целяХ решеЕия которой проводится мастер-класс, дzlются необходимые

цепевые устаIIовки, раскрывается " 
содержание занятия его ожидаемые результаты,

расскztз ведуIцего, ЬО автодидактическом полисеЕсорном многофункциоfitUIьЕом

пособии (АртпланIтIет)) ;

2. Основной этап мастер-класса:

работе с автодидактическим
участники приступают под руководством ведущего к

полисенсорным многофункциональным пособием



<Артпланшет>, ведущий мастер-кJIасса поясняет те элементы своей работы, которые с
его тотIки зрения наиболее важны и носят авторский характер;

З. Заключительный этап: Ведущий подводит итоги мастер-класса и, учитывчи пожелания
своей аудитории, рекомендует литературу, интернет-сайты для получения
дополнительной информации по данfiому вопросу, информирует, как можно строить

работу с вкJIючением эффективньD( элементов технологии социаJIьно-психологического
благополуrия детей раннего возраста).

Вводный этап

Акryальность проблемы сохрztнения и укрепления психологического и
интеллектуального здоровья дошкольников очевидна. Мы живём в эпоху кризисов и
социrrльньIх перемен. ЭкономическЕuI и ценностнiи нестабильность общества оказывaют
негативное влияние на детей дошкольного возраста. Подтверждением тому явJuIются

значительноо увеличение доли дотей с нарушениями психоэмоционального и речевого
рtввития, не умеющих договариваться, с трудом приспосабливЕlющихся к жизни в детском
коллективе, не уважающих своего товарищa' его чувств, настроения и эмоционального
состояния. Уровень речевого развития детей раннего возраста, поступчlющих в детский сад,
часто не соответствует возрастной норме: Еекоторые мапыши практически не произносят слов,
пользуются жестzlми, отдельными звукаI\4и.

Поэтому особое значение приобретает проблема сохранеЕия не только физического, но и
психологического, интеллектуального здоровья детей дошкольного возраста, формирования их
эмоционального благополучия и социально - коммуникативных навыков.

Использование в работе с детьми раннего возраста кАртпланшета>) позволят ребенкУ

познавать себя и окружающий мир, вызывает у детей раннего возраста положительные эмоции,

помогает преодол9ть тревожность, пассивIIость, рЕlзвивать:

_ познавательную деятельность (дети познают окружающие предметы и явления)
_ речевуrо активность (пополняется пассивный и Ежтивный словарь ребенка)
- сенсорную сферу (цвет, форма, величина)

- общую и мелкую моторику
- уверенность в себе, своих силчж (создается ситуация успеха)
кДртплапшет) вкJIючает в себя игры с элемеЕтаI\,1и изотерапии, арттерапии, скzrзкотерапии:

<Расскажи cкtt:lкy)), кНйди .все...) (красные, синие, зеленые, желтые крьrшечки), кКто

убежал?> кНайди Колобка> и др. Взаимодействие с детьми цроходит плодотворно и интересно,

строится на игровом сюжето, где дети выполнят определенные задаЕия пФдагога, такая фОРМа

позвоJUIет вкJIючить ряд игр и упра)кнений на ра:!витио речи, познавательньIх и психических

процессов, сенсорЕых эталонов.

Подробнее хочу остЕlновится на игровом задании <Нарисуй...> и др..

осповпой этап
Во время рисовztния звучит музыка (можно подобрать под тему рисования и т.д.)

я предлагаlо Вам, уважаемые коллеги, сесть поудобнее и познакомиться с <Артпланшетом)

поближе. Вы дети раннего возраста.

Представь что ты художник, а я твой hомощник

картину.

Мы с тобой будем рисовать тучу.

и сегодня мы с тобой булем создавать

посмотри перед тобой краска. Какого цвета краска? Синего. Повтори. Правильно синего

цвета. А теперь мы с тобой обмакнем пальчик в синюю краску.



Проведи пчшьчикzlп,Iи (ладонями) по листу, постучи по нему пztльчикilми. (Ребенок повторяет

все действия за педiгогом, на бумаге остzlются рzlзные следы от краски).

Во время рисования туtIи, педiгог произносит стихотворение:

Туча по небу пльша,

Tyra синею была,

Tyra солнышко закрыла
И дождем поля умыла.
Тебе нравится рисовать TyrKy?
Во время рисования проговариваем: кЕжая туча? Большм, сиЕяя.

Посмотри, как у тебя красиво получается, заN,Iечательная туча (тучка) выходит. (Каждый раз

уточняем, какой пред{ет рисуем: большую тучу и маленькую тучку).

Ты хочешь ма.пле (папе) показать свою тучу (тучку)?

Тогда давай с тобой возьмем лист бумаги, закрой тучку, прижми, погпадь ладошкой листок.

(Педагог предлагает ребенку заготовку из белой бумаги в виде тучи).

Щавай посмотрим тО у нас поlryчилось?
(Педагог продлzгаот ребенку рассмотреть результат своей деятельности, взрослый говорит,

ребенок повторяет.)

Педагог: большая синяя Tyra (маленькая синяrI TylKa).

заключительный этап:

Сегодня мы представили один из вариантов использования кАртпланшета)) в,.коррекционно-

ршвивающей деятельЕости с ребенком рапЕего возраста.

Эмоциона_пьный комфорт в процессе взаимодействия со взросJIым, является жизненно

вакным для ребенка ранЕего возраста, от Еего зависит восприятие ребенком окружающего

мира и его психическое и интоллектуальное здоровье в целом. Задача взросльж - Дать

возможность ребенку обрести новый позитивный опыт, открывающий переД ним

разнообразные возможности. Ребенок ждет непосредственного участия взрослого во всех своих

делах и натмнЕlниях.

Как итог, отметим, что психоэмоциональное здоровье, это - гармоничное благополучие,

когда психоэмоционшlьный статус ребенка или взрослого соотносится с интеллектуальным и

соматическим.
Благодарим за сотрудничество. Будьте всегда здоровы!
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