
Программа  

Занятия №3 Школы профессионального роста педагога дошкольного 

образования  "Инновационные подходы к формированию ценностного 

отношения к здоровому образу жизни дошкольников" 

 
 Дата проведения, время начала и окончания мероприятия: 30.01.2020 г. , 9.30 – 11.00 

 Место проведения:  МБУ детский сад № 162 «Олимпия» (ул. Коммунистическая, 11) 

 Тема: "Инновационные подходы к формированию ценностного отношения к здоровому образу 

жизни дошкольников" 

Ответственные за мероприятие: Гринвальд О.Г., Карташова Н.В. 

№ 

п/п 

 Тема выступления ФИО, должность,  

место работы 

1 9.00-9.30 Регистрация участников 

Выставка дидактических игр и 

пособий по формированию 

предпосылок здорового образа жизни. 

Здоровье – это круто! 

Здоровье – это драйв! 

Здоровый образ жизни сегодня 

выбирай!  

Карташова Н.В. МБУ №162; 

МАОУ детского сада №49 «Веселые 

нотки» (4 корпус), 

МБУ детский сад № 46 «Игрушка» 

МБУ №162 «Олимпия» Карташова 

Н.В.  

2 9.30-9.35 Вступительное слово  Гринвальд О.Г., методист МАОУ ДПО 

ЦИТ 

3 9.35-9.45 Презентация – «Интерактивный 

календарь здоровья» как средство 

формирования ценностей здорового 

образа жизни в семье.  

Бухарева Диляра Нафеевна, старший 

воспитатель МАОУ д\с 79 «Гусельки» 

4 9.45-9.55 Мастер-класс «Черлидинг» как 

инновационная технология для 

становления ценностей здорового 

образа жизни у дошкольников». 

Никитина Елена Николаевна, 

инструктор по физической культуре 

МБУ «Лицей №6» 

5 9.55-10.05 Мастер-класс «Проектирование и 

модифицирование подвижных игр в 

рамках календарно-тематического 

планирования»  

Стюхина Светлана Васильевна, 

Макарова Любовь Викторовна, 

инструкторы по физкультуре МАОУ 

д\с 79 «Гусельки» 

6 10.05-10.15 Мастер-класс «Формирование 

полезных привычек дошкольников 

посредством технологии «Лэпбук»  

Баландина Светлана Петровна, 

воспитатель МБУ «Лицей №6» 

7 10.15-10.25 Мастер-класс «Использование 

нетрадиционного физкультурного 

оборудования  в совместной 

деятельности воспитателя и детей».  

Золотова Оксана Павловна, Ловягина 

Екатерина Николаевна, воспитатели 

МБУ детский сад №167 «Долинка»  

8 10.25-10.35 Мастер-класс «Гармоничное развитие 

детей дошкольного возраста 

посредством игрового стретчинга"  

Сачкина Ирина Юрьевна инструктор 

по физ. культуре МБУ №199 

«Муравьишка» 

9 10.35-10.45 Мастер-класс «СКИППИНГ» как 

эффективное средство 

для укрепления здоровья и 

физического развития подрастающего 

поколения. 

МБУ №162 «Олимпия» Корчева  

Татьяна Александровна 

10 10.45-11.00 Обмен мнениями. Подведение итогов. Гринвальд О.Г. методист МАОУ ДПО 

ЦИТ 



 

«Календарь здоровья» 

http://rcentr.tgl.ru/images/innovacii/pilit/produkt/79%202.pdf 

http://rcentr.tgl.ru/images/innovacii/pilit/produkt/79%202.pdf

