
Семинар-практикум  

«Профилактика профессионального выгорания у педагогов, 

работающих с детьми с ОВЗ, через использование элементов 

психологического тимбилдинга»  

 
Дата проведения: 19.03.2021. 

Время проведения: 13.00. – 14.30. 

Участники семинара: педагоги-психологи, методисты, старшие воспитатели МБУ г.о. 

Тольятти, реализующих ООП дошкольного образования.  

Форма проведения: дистанционная. 

Место проведения: платформа BigBlueButton. 

Ответственный: Шехтман И.В., педагог-психолог, методист МАОУ ДПО ЦИТ (95-96-

53). 

Организаторы: члены сетевого методического объединения педагогических работников 

МОУ городского округа Тольятти, реализующих АООП дошкольного образования: 

Тарасова Ю.Н., Николаева Н.А., Евсеева С.А.  

 

Программа 

 

1. Проявление синдрома эмоционального выгорания у педагогов, 

работающих с воспитанниками с ОВЗ. 

Шехтман Ирина Вячеславовна, педагог-психолог, методист МАОУ ДПО 

ЦИТ. 

 

2.  Теоретические основы тимбилдинга (командообразования). 

Тарасова Юлия Николаевна, педагог – психолог МБУ детского сада № 197 

«Радуга» г.о. Тольятти.  

 

3.  Психологические игры в работе педагога – психолога по 

командообразованию. 

Евсеева Светлана Александровна, педагог – психолог МБУ «Школа № 73» 

СП Детский сад «Облачко» г.о. Тольятти. 

 

4. Использование элементов тимбилдинга в работе педагога-психолога 

для снятия эмоционального напряжения у педагогов. 

Николаева Наталья Анатольевна, педагог – психолог МБУ «Школа № 86» 

СП Детский сад «Веста» г.о. Тольятти. 


