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АГРЕССИЯ (от лат. aggressio — нападение) — мотивированное деструктивное

поведение, противоречащее нормам (правилам) сосуществования людей в

обществе, наносящее вред объектам нападения (одушевленным и

неодушевленным), приносящее физический ущерб людям или вызывающее у

них психологический дискомфорт (отрицат. переживания, состояние

напряженности, страха, подавленности и т. п.).

Виды агрессии:

1) физическая

2) вербальная

3) прямая

4) косвенная 

5) инструментальная

6) враждебная

7) аутоагрессия

8) альтруистическая
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Большой психологический словарь
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