
Регламентирование образовательной 

деятельности и платных 

образовательных услуг

Рекомендации 



Нормативно-правовые документы

▪ Закон Российской Федерации «Об образовании в Российской 

Федерации» от 29 декабря 2012 года №273-ФЗ;

▪ СанПиН 2.4.1.3049 -13 «Санитарно - эпидемиологические 

требования к устройству, содержанию и организации режима работы в 

дошкольных организациях»; 

▪ Санитарные правила и нормы СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические 

нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) 

безвредности для человека факторов среды обитания», 

утверждёнными постановлением главного санитарного врача от 

28.01.2021 №2; 

▪ Приказ Министерства образования и науки РФ от 17.10.2013 №1155 

«Об утверждении федерального государственного образовательного 

стандарта дошкольного образования»



Требования к организации образовательного 

процесса
Показатель возраст Норматив

Продолжительность занятия для 

детей дошкольного возраста, не более

от 1,5 до 3 лет 10 мин

от 3 до 4 лет 15 мин

от 4 до 5 лет 20 мин

от 5 до 6 лет 25 мин

от 6 до 7 лет 30 мин

Продолжительность дневной 

суммарной образовательной 

нагрузки 

для детей дошкольного возраста, 

не более

от 1,5 до 3 лет 20 мин

от 3 до 4 лет 30 мин

от 4 до 5 лет 40 мин

от 5 до 6 лет 50 мин или 75 мин при организации 

1 занятия после дневного сна

от 6 до 7 лет 90 мин

Продолжительность перерывов между 

занятиями, не менее

все возраста 10 мин



Требования к организации образовательного 

процесса

Показатель Возраст  Норматив

Начало занятий, 

не ранее
все возрастные группы 8:00

Окончание занятий, 

не позднее

при реализации образовательных программ 

дошкольного образования
17:00

при реализации 

дополнительных 

образовательных программ, 

деятельности кружков 

(студий), спортивных секций

до 7 лет 19:30

Перерыв между последним занятием и началом 

дополнительных занятий не менее
20 мин



Учебный план образовательной деятельности 

и  платных образовательных услуг

Возраст Количество

видов детской 

деятельности в 

неделю 

Количество

ПОУ в неделю

Объем в минутах

от 1,5 до 3 лет 9 1 100

от 3 до 4 лет 9 1 150

от 4 до 5 лет 9 1 200

от 5 до 6 лет 13 2 375

от 6 до 7 лет 13 2 450



Регламентирование образовательной 

деятельности и платных образовательных услуг

I младшая
понедельник вторник Среда четверг пятница

от 1,6 до 3 

лет

НОД

8.45-8.54

НОД

(физкультура в 

группе)

9.05-9.14-1п.

9.25-9.34-2п.

НОД

(в муз.зале)

8.45-8.54

НОД

9.05-9.14

НОД

8.45-8.54

НОД

(физкультура в 

группе)

9.05-9.14-1п.

9.25-9.34-2п.

НОД

(в муз.зале)

8.45-8.54

НОД

9.05-9.14

НОД

(физкультура 

в группе)

9.05-9.14-1п.

9.25-9.34-2п

Платные 

образователь

ные услуги

Развивай-ка

15.30-15.40

Объем 

учебной 

нагрузки с 

доп. услугами 

в неделю

10 НОД

1ПОУ

( 100 мин)



II младшая
понедельник вторник Среда четверг пятница

от 3 до 4 лет НОД

8.50-9.00

НОД

(физкультура в 

группе)

9.10-9.25

НОД

(в муз.зале)

9.05-9.20

НОД

9.30-9.45

НОД

(физкультура в 

группе)

9.00-9.15

НОД

9.25-9.40

НОД

9.00-9.15

НОД

(физкультура в 

группе)

9.30-9.45

НОД

(в муз.зале)

8.50-9.00

НОД

9.25-9.40

Платные 

образователь

ные услуги

Подвижные 

игры народов 

Поволжья

15.40-15.55

Объем 

учебной 

нагрузки с 

доп. услугами 

в неделю

10 НОД

1ПОУ

( 150 мин)



Средняя группа 

понедельник вторник Среда четверг пятница

от 4 до 5 лет НОД

(в муз.зале)

9.10-9.25

НОД

9.35-9.55

НОД

(физкультура в 

физ. зале)

8.45-9.05

НОД

9.15-9.35

НОД

(в муз.зале)

9.10-9.25

НОД

9.40-10.00

НОД

(физкультура 

в физ. зале)

8.45-9.05

НОД

9.30-9.45

НОД

(физкультура 

в физ. зале)

9.00-9.20

НОД

9.30-9.45

Платные 

образователь

ные услуги

Мир 

занимательной 

математики

15.40-16.00

Объем 

учебной 

нагрузки с 

доп. услугами 

в неделю

10 НОД

1ПОУ

( 200 мин)

доп. услуги за 

рамками 

режима 

детского сада 

Разноцветный 

мир

19.00-19.20



Старшая группа

понедельник вторник Среда четверг пятница

от 5 до 6 лет НОД

9.00-9.25

НОД

(в муз.зале)

9.40-10.05

НОД

10.10-10.35

НОД

(физкультура в 

физ. зале)

9.15-9.40

НОД

9.50-10.15

НОД

9.00-9.25

НОД

9.35-10.00

НОД

(физкультура 

на св. воздухе)

11.30-11.55

НОД

(в муз.зале)

9.05-9.30

НОД

9.40-10.05

НОД

10.15-10.40

НОД

(физкультура в 

физ. зале)

9.00-9.25

НОД

9.35-10.00

Платные 

образователь

ные услуги

Запоминаем, 

размышляем, 

проговариваем

15.40-16.05

Волшебные 

шашки

15.40-16.05

Объем 

учебной 

нагрузки с 

доп. услугами 

в неделю

13НОД+2ПОУ

(375 мин)

доп. услуги за 

рамками 

режима 

детского сада 

Хочу все знать

19.00-19.25

Звонкий 

голосок

19.00-19.25



Подготовительная к школе группа

понедельник вторник Среда четверг пятница

от 6 до 7 лет НОД

9.00-9.30

НОД

9.40-10.10

НОД

(в муз.зале)

10.20-10.50

НОД

9.00-9.30

НОД

(физкультура в 

физ. зале)

9.50-10.20

НОД

8.50-9.20

НОД

(в муз.зале)

9.40-10.10

НОД

10.20-10.50

НОД

(физкультура в 

физ. зале)

9.15-9.45

НОД

9.55-10.25

НОД

9.00-9.30

НОД

9.40-10.10

НОД

(физкультура 

на св. воздухе)

11.35-12.05

Платные 

образователь

ные услуги

Запоминаем, 

размышляем, 

проговариваем

15.40-16.10

Букваешки/ 

Звонкий 

голосок

15.40-16.10

Объем 

учебной 

нагрузки с 

доп. услугами 

в неделю

13 НОД+2 ПОУ

(450 мин)

доп. услуги за 

рамками 

режима 

детского сада 

Разноцветный 

мир

19.00-19.25

Маленький 

актер

19.00-19.25

Звонкий 

голосок

19.00-19.25



СПАСИБО ЗА ВНИМАНИЕ!


