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Реализация физического и 

оздоровительного направления 

воспитания детей в условиях ДОО

ЦЕННОСТЬ –

ЗДОРОВЬЕ



Цель данного направления — сформировать навыки 
здорового образа жизни, где безопасность 
жизнедеятельности лежит в основе всего. 
Физическое развитие и освоение ребенком своего тела 
происходит в виде любой двигательной активности: 
выполнение бытовых обязанностей, игр, ритмики и танцев, 
творческой деятельности, спорта, прогулок.

Задачи по формированию здорового образа жизни: 
• обеспечение построения образовательного процесса физического воспитания детей 
(совместной и самостоятельной деятельности) на основе здоровье формирующих и здоровье 
сберегающих технологий, и обеспечение условий для гармоничного физического и 
эстетического развития ребенка; 
• закаливание, повышение сопротивляемости к воздействию условий внешней среды; • 
укрепление опорно-двигательного аппарата; развитие двигательных способностей, обучение 
двигательным навыкам и умениям; • формирование элементарных представлений в области 
физической культуры, здоровья и безопасного образа жизни; • организация сна, здорового 
питания, выстраивание правильного режима дня; • воспитание экологической культуры, 
обучение безопасности жизнедеятельности. Направления деятельности воспитателя: • 
организация подвижных, спортивных игр, в том числе традиционных народных игр, дворовых 
игр на территории детского сада; • создание детско-взрослых проектов по здоровому образу 
жизни; • введение оздоровительных традиций в ДОО.






