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«Забота о здоровье — это важнейший труд
воспитателя. От жизнерадостности, бодрости
детей зависит их духовная жизнь,
мировоззрение, умственное развитие,
прочность знаний, вера в свои силы»

В. А. Сухомлинский



В Федеральном государственном образовательном
стандарте дошкольного образования (далее ФГОС ДО)
одной из приоритетных задач считается охрана и
усиление физического и психического здоровья детей, а
так же их эмоционального благополучия.
Согласно закону РФ «Об образовании в РФ» (273-ФЗ РФ,
29 декабря 2012 г.), дошкольное образование направлено
на формирование общей культуры, развитие физических,
интеллектуальных, нравственных, эстетических и
личностных качеств, формирование предпосылок
учебной деятельности, сохранение и укрепление
здоровья детей дошкольного возраста.



Развитие функциональных систем организма и 
формирование ЗОЖ. 

• рациональный режим
• правильное питание
• рациональная двигательная 
активность
• закаливание организма
• сохранение устойчивого 
психоэмоционального состояния.



1. Рациональный режим.



Правильное питание.

Основные принципы 
рационального питания:

• Обеспечение баланса
• Удовлетворение потребностей 

организма в основных 
питательных веществах, 
витаминах и минералах.

• Соблюдение режима питания.



Правильное питание.



Средства двигательной 
направленности, используемые в 
нашем детском саду:

´ • Физические упражнения;

´ • Физкультминутки;

´ • Эмоциональные разрядки;

´ • Гимнастика (оздоровительная после сна);

´ •Пальчиковая гимнастика, зрительная,
дыхательная, корригирующая;

´ • Подвижные и спортивные игры
способствуют улучшению работы всех органов и
организма в целом.



Рациональная двигательная активность.



МОДЕЛЬ ОЗДОРОВИТЕЛЬНОГО 
РЕЖИМА ДОШКОЛЬНИКОВ

Оздоровительные мероприятия Особенности организации 
Прием детей на воздухе  С мая по октябрь 
Воздушно-температурный режим: 

- В группе

- В спальне

до 3-х лет с 3-х до 7-и 
лет

ежедневно
+22…+24 С

+19…+21 С

+21…+24 С

+19…+21 С

Сквозное проветривание не менее 10 мин., каждые 
1,5 часа 
до +14…+16 С

Одежда детей в группе Облегченная 
воздушные и водные процедуры после 
дневного сна 

Ежедневно, по мере 
пробуждения  детей,  5-10 
мин. 

Подвижные игры и физические упражнения 
на прогулке 

Ежедневно, не менее 2 раз 
в день 

Оздоровительные мероприятия Особенности организации 

Прием детей на воздухе  С мая по октябрь 

Воздушно-температурный режим: 

- В группе

- В спальне

до 3-х лет с 3-х до 7-и лет

ежедневно

+22…+24 С

+19…+21 С

+21…+24 С

+19…+21 С

Сквозное проветривание не менее 10 мин., каждые 1,5 
часа 

до +14…+16 С

Одежда детей в группе Облегченная 

воздушные и водные процедуры после дневного сна Ежедневно, по мере 
пробуждения  детей,  5-10 мин. 

Подвижные игры и физические упражнения на 
прогулке 

Ежедневно, не менее 2 раз в день 



Закаливание организма 



Сохранение стабильного 
психоэмоционального   состояния

´ «Утренний круг» - утренняя групповая беседа с
обменом впечатлениями о новом и интересном.
Обсуждение совместных планов, проблем, договорённость
о правилах и т.д. Эта традиция позволяет обеспечить
постепенное вхождение ребенка в ритм жизни группы,
создает хорошее настроение, обеспечивает
доброжелательное общение со сверстниками.

´ «Вечерний круг» - проводится в форме рефлексии –
обсуждения с детьми наиболее важных моментов
прошедшего дня. Помогает детям научиться осознавать и
анализировать свои поступки и поступки сверстников.
Дети учатся справедливости, взаимному уважению,
умению слушать и понимать друг друга.



«Уголок уединения»
Если ребенок хочет уединиться в течение дня, он может сделать 
это в специальном «домике», которыми оборудованы все группы 
детского сада. Дети знакомы с правилами «домика», поэтому не 
мешают друг другу в моменты уединения.

«Художественное творчество»
Для развития психологически полноценной личности следует
использовать все возможные способы: творчество, в котором
ребенок получает удовольствие от процесса создания чего-то
нового и учится выражать свои чувства и эмоции; общение со
сверстниками.

Сохранение стабильного 
психоэмоционального   состояния



Сохранение стабильного психоэмоционального
состояния



Соблюдение правил личной гигиены





Использование Лепбуков в работе с 
дошкольниками.



Участие детского сада № 210 
«Ладушки» в реализации проектов



Клуб выходного дня для родителей 
и детей «Территория здоровья»







Будьте здоровы!


