
Опыт работы
"Взаимодействие с родителями в 

процессе приобщения дошкольников к 
здоровому образу жизни"

Воспитатели:  Путилова Н.Л., Охотникова Е.Ю.



Здоровье детей – это цель, где, безусловно,  сходятся 
интересы семьи  и педагогической общественности.             

Важным условием успешной работы по сохранению и 
укреплению  здоровья детей, по формированию у них 

потребности в здоровом  образе жизни является и то, что 
"здоровый образ жизни" должен  стать стилем жизни 
окружающих его людей, т.е. педагогов и  родителей.



Задачи
✓ Ориентировать семью на воспитание здорового ребенка;

✓ Помощь в освоении родителями основ личностно-
ориентированной педагогики и психологии общения с 
детьми, обеспечивающее эмоциональное и психическое 
благополучие детей;

✓ Обеспечить тесное сотрудничество и единые требования 
дошкольного учреждения и семьи в вопросах здоровья 
детей;

✓ Укрепить веру родителей в себя как компетентных 
воспитателей;

✓ Формировать у родителей теоретические знания, 
закрепить навыки и потребности в здоровом образе 
жизни;

✓ Повысить интерес родителей к деятельности детского 
сада и жизни ребенка в нем.



Традиционные формы работы 
Родительские собрания,
семинары-практикумы

Консультации для родителей 

Беседы с родителями

Информирование через стенды, 
папки передвижки, тематические 

уголки в группе

Тематические выставки



Нетрадиционные формы работы 

Физкультурные досуги

Праздники

Развлечения

Совместные занятия

Клуб выходного дня 
«Территория здоровья»

Участие в городских мероприятиях

Дистанционное взаимодействие



Совместные занятия с родителями



Дистанционное взаимодействие с 
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Участие семей воспитанников в городских 
мероприятиях
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КЛУБ ВЫХОДНОГО ДНЯ
«ТЕРРИТОРИЯ ЗДОРОВЬЯ»

Участники проекта 

✓ МБУ детский сад № 5 «Филиппок»;

✓ МБУ детский сад № 23 «Волжские капельки»;

✓ МБУ детский сад № 54 «Алёнка»;

✓ МБУ детский сад № 100 «Островок»;

✓ МАОУ детский сад № 210 «Ладушки»;

✓ ГАПОУ «Тольяттинский социально-педагогический колледж»;

✓ МБУ СШОР № 3 «Легкая атлетика»;

✓ МБУ СШОР № 10 «Олимп».



КЛУБ ВЫХОДНОГО ДНЯ
«ТЕРРИТОРИЯ ЗДОРОВЬЯ»



Фотоконкурс «Лето - территория здоровья»
Номинации конкурса:

✓ «Здоровым быть круто!»

✓ «Спортивная семья»

✓ «Овощи и фрукты, полезные продукты»
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Спасибо за внимание!


