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Цель занятия: оптимизировать эмоциональное состояние и развивать речь

детей младшего дошкольного возраста через знакомство с устным народным

творчеством.

Задачи:

1.Создать положительный эмоциональный настрой в группе

2.Способствовать снятию эмоционального и мышечного напряжения

3.Совершенствовать коммуникативные и двигательные навыки

4.Развивать речь детей младшего дошкольного возраста



Жили-были бабушка и дедушка. Скучно было им жить вдвоем. Решили они испечь 
Колобка, который скрасил бы их одинокую старость. 

Пальчиковая игра «Ладушки»
Ладушки, ладушки,

Испечём оладушки.

(дети хлопают в ладоши)

На окно поставим,

(руки впереди себя ладошками вверх)

Остывать заставим,

(руками машут на себя)

А остынут – поедим

(гладят себя по животику)

И воробышкам дадим

(имитируют кормление птиц)

Клю-клю-клю,

Всё съели, полетели,

(машут руками)

На головушку сели

(дети подымают руки вверх и опускают себе на голову)



Получился Колобок румян да пригож, на солнышко похож. Поставила баба 
Колобка на окошко студиться, а Колобок спрыгнул с окошка и покатился в лес.

По ровненькой дорожке,

По ровненькой дорожке

(движутся обычным шагом)

Шагают наши ножки,

Шагают наши ножки.

По камушкам, по камушкам

(движутся большими шагами)

По кочкам, по кочкам,

(выполняют прыжки с продвижением вперёд)

По маленьким листочкам,

(движутся мелкими шажками)

В ямку  - бух!

(приседают на корточки)

Игра «По ровненькой дорожке»



Катится Колобок, катится, а навстречу ему Заяц.
Народная игра с зайцем

Игра «Зайка серенький»
Зайка серенький сидит

И ушами шевелит

Вот так, вот так

Он ушами шевелит

(дети садятся на корточки, прикладывают 

кисти рук к голове, имитируют уши зайки)

Зайке холодно сидеть,

Надо лапочки погреть:

Хлоп-хлоп, хлоп-хлоп

надо лапочки погреть.

(дети встают, ритмично хлопают в ладоши)

Зайке холодно стоять,

Надо зайке поскакать:

Прыг-скок, прыг-скок,

Надо зайке поскакать.

(дети прыгают на месте)



Катится Колобок, катится, а навстречу ему Волк.
Народная игра с Волком

Игра «Гуси, гуси»
– Гуси, гуси, га-га-га!

Есть хотите? 

– Да-да-да.

– Так летите же домой!

– Серый волк под горой. 

Не пускает нас домой!

– Ну, летите, как хотите, 

Только крылья берегите!



Катится Колобок, катится, а навстречу ему Медведь
Народная игра с Медведем 

Игра «Мишка косолапый»

Мишка косолапый по лесу идёт!

Шишки собирает, песенки поёт!

Вдруг упала шишка прямо мишке в лоб!

Мишка рассердился и ногою топ!

(дети двигаются, имитируя движения мишек под стихотворение)



Игра «Пальчики и мишка» 
Вот как пляшут пальчики

У девочек и мальчиков

(дети вытягивают руки и шевелят пальцами)

Подошёл к ним мишка,

Мишка косолапый,

(выдвигают руки вперёд, пальцы слегка 

раздвинуты «лапы»)

Пальчики потрогать

Хочет у ребяток.

(психолог с мишкой ходит перед ними)

А мы пальцы спрятали,

Спрятали, спрятали.

(дети быстро прячут руки за спину)

Не заденешь лапою,

Лапою мохнатою.

(психолог старается задеть руки детей игрушечным 

мишкой)



Катится Колобок, катится, а навстречу ему Лиса
Игра с Лисой. 
Шубы нет в лесу рыжей, 
Зверя нет в лесу хитрей. 
Шутки не шути с лисой, 
А бегом беги домой!



Прибежал наш колобок домой. С тех пор слушается бабушку и дедушку и не убегает.
Обрадовались звери, что всё хорошо закончилось и пустились в пляс.
Народная игра «Сели звери на плетень».

Тень –тень -потетень, 

Выше города плетень.

Сели звери на плетень,

Похвалялися весь день.

Похвалялася лиса:

-Всему свету я краса!

Похвалялся зайка:

-Поди, догоняй-ка!

Похвалялся медведь:

-Могу песни громко петь!


