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В семье существуют возможности для включения 
ребёнка в бытовую, хозяйственную, досуговую, 
воспитательную деятельность, опосредованное 
приобщение их к труду родителей 

Татьяна Анатольевна Маркова



Традиции - это прочно установившиеся, 
унаследованные от предшествующих поколений 
и поддерживаемые силой общественного мнения 
формы поведения людей и их взаимоотношений 
или принципы, по которым развивается 
общечеловеческая культура



Обычай – это общепризнанная норма поведения, 

неофициально «узаконенная» властью массовой 

привычки, традиций и общественного мнения (хотя сам 

факт обязательности данного обычая может и не 

осознаваться людьми) и стихийно воспроизводимая 

действиями множества людей



Признаки семейных традиций

Длительность, повторяемость в общественной практике, 

привычность в восприятии семьи, одобрение семьей

Своеобразие, самобытность. Традиции не признают канонов и 

потому открывают путь к творчеству. В. Комиссаржевская считала, к 

примеру, что настоящее следование традиции заключается в том, 

чтобы, владея ею, все делать по-своему

Наличие неизменной идеи, стабильность отдельных элементов, 

передающихся от одного поколения к другому. Семейный досуг 

сохраняет прошлый опыт, стабильные ценности, нравственные нормы



Ритуал (от латинского «обрядовый») -

установленный порядок совершения каких-

нибудь действий, выражающий определенные 

социальные и культурные взаимоотношения, 
ценности



Критерии ритуалов

Критерий информативной значимости

Критерий устоявшихся нравственных ценностей

Критерий целесообразности 

Критерий свободы



Ритуалы, практикуемые в семейном кругу, жизненны и 

результативны, если отвечают следующим критериям:

опираются на прошлый и настоящий опыт

соответствуют идеалам, вкусам, интересам, возрастным и половым 

особенностям членов семьи (национальным, местным традициям)

имеют простор для свободной импровизации и содержат разумные 

правила, не ущемляющие достоинство каждого

содержат игровые начала, игровые сюжеты и 

роли, игровые аксессуары



Ритуалы, которые учат ответственности

Поручения 

Повторяющаяся работа по дому

Выделенное время для работы по дому

Совместные проекты



Ритуалы, которые помогают развить доброту и эмпатию

Медитация любви и доброты

Семейное волонтерство



Ритуалы, которые стимулируют позитивное отношение к жизни

Время семейных объятий

Как прошел день

«Выше, ниже и Буффало»



Ритуалы, которые обеспечивают сильную связь между членами 

семьи

Вместе обедать или укладываться спать

Массаж

Песни и истории. 

«Спокойной ночи»

Список любви.

Тематические обеды

Пробовать новую кухню



Ритуалы, которые обеспечивают сильную связь между членами 

семьи

Вместе обедать или укладываться спать

Массаж

Песни и истории

«Спокойной ночи»

Список любви.

Тематические обеды

Пробовать новую кухню



Ритуалы, которые развивают ощущение принадлежности

Особое приветствие или прощание  

Праздничные ритуалы и особенные события в семье говорят ребенку, 

что он часть семьи и важен для нее

Поход за елкой. Украшение елки 

Изготовление традиционной елочной игрушки

Просмотр семейных видео



Спасибо за внимание!


