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Национальный проект 
«ДЕМОГРАФИЯ»

ЦЕЛЬ
увеличить ожидаемую 
продолжительность 

здоровой жизни 
до 67 лет

ЦЕЛЬ
увеличение 

доли граждан, 
ведущих здоровый 

образ жизни

Федеральный проект 
«Укрепление здоровья»

Федеральный проект 
«Спорт - норма жизни»



Федеральный государственный 
образовательный стандарт дошкольного 

образования

пункт 1.6
Охрана и укрепление 

физического и 
психического 

здоровья детей, в том 
числе их 

эмоционального 
благополучия...»

пункт 2.6
«Физическое развитие 

включает приобретение 
дошкольниками опыта в  

различных видах 
двигательной 
деятельности; 

формирование начальных 
представлений о  видах 

спорта…»



Цель: поиск и разработка способов 
повышения эффективности решения 

задач физического развития 
дошкольников через использование 
индивидуальных и коллективных 

двигательных маршрутов с 
включением современных 

спортивных игр
–

лакросс, боулинг, брумбол



ДВИГАТЕЛЬНЫЙ МАРШРУТ

путь следования ребенка с педагогом 
(родителем) или самостоятельно по 

территории детского сада с выполнением 
определенного комплекса упражнений:

- учитывающий индивидуальные 
потребности в развитии двигательного 

опыта

- с  указанием начальной и конечной 
точек, необходимого количества 

повторений того или иного упражнения



ОСНОВАНИЯ ДЛЯ ДИФФЕРЕНЦИАЦИИ 
ДВИГАТЕЛЬНЫХ МАРШРУТОВ

Индивидуальные 
особенности

возрастная категория
физические и 

психофизические 
особенности

уровень владения 
дошкольниками  
основными видами 
движений

уровень развития 
физических качеств
особенности 

интересов, 
склонностей, 
способностей

Условия развивающей 

предметно-

пространственной 

среды

3 модуля:

- «ВМотылёкзаспортом»

- «ВМотылёкзаприродой»

- «Вмотылёкзадвижением»

Учет субъектной 

позиции ребенка

целеполагание

планирование

рефлексия



















Маршрут «Боулинг»



Маршрут «Лакросс»



СПОРТИВНЫЙ БЛОКНОТ 
воспитанника ДС № 124 «Мотылёк» 

1 июня 2021 г. ПН ВТ СР ЧТ ПТ

МОЙ ПЛАН 

Что сделал? Что хочу 

сделать?

Утренняя 

гимнастика

Дышать носом 

во время бега

Остановился Пробежать     

целый круг

Спортивная 

площадка ≈  ≈  ≈ ~~~
Научиться 

прыгать на 

одной ноге

Игра «Руки-

ноги»

Быстро 

пройти 

дорожку












