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2022 год в Российской Федерации –

Год культурного наследия народов России 

Федеральный проект                           
«Спорт – норма жизни»

Парциальная программа  по формированию 
основ гражданской позиции у дошкольников 

«Я – гражданин Самарской Земли» 

Стратегический проект АНО ДО 
«Планета детства «Лада» «Здоровый 

ребенок – здоровая нация»

Тема: «Подготовка дошкольников            
к обучению спортивным играм             

на основе народных подвижных игр»



Детский сад № 201

• Необходимо обратить внимание на 
народные игры, проработать этот богатый 
источник, организовать их и создать из них 
превосходное и могущественное 
воспитательное средство.    

К.Д.Ушинский

• В национальных играх ребенок приобретает 
знакомство с привычками и обычаями 
только известной местности, семейной 
жизни, известной среды, его окружающей. 

П. Ф. Лесгафт



Детский сад № 201

Мячик 
кверху



Классики



Татарская народная 
игра «Перехватчики» 

(«Куышу уены»)

Чувашская народная 
игра «Тили-рам»

(«Кого вам?»)

Двигательные умения и навыки



Русская народная игра 
«Калечина-малечина»

Двигательные способности



Чувашская народная 
игра «Мяч в игре»

Русская народная 
игра «Жаворонок»

Подготовка к обучению 
спортивным играм



Марийская 
народная 

игра 
«Катание 

мяча»

Почти все, в чем нуждается ребенок для своего
разностороннего развития, ему дает МЯЧ.

Ф.Фребель







Задачи: 
1. Создать условия для формирования у 
дошкольников интереса к народным 
подвижным играм.
2. Формировать толерантное отношение к 
народам Поволжья посредством знакомства 
с их культурой, традициями и обычаями
(«Я - гражданин Самарской земли»).
3. Укреплять здоровье воспитанников 
средствами народных подвижных игр, 
развивать физические качества, 
способствовать обогащению двигательного 
опыта.
4. Развивать у дошкольников социально-
коммуникативные навыки, 
самостоятельность, целенаправленность, 
эмоциональную отзывчивость.
5. Обогащать РППС.
6. Повысить у родителей воспитанников 
степень включенности в мероприятия 
детского сада.



«Липкие
пеньки»

Башкирская 
народная игра



Русская 
народная игра 

«Горелки»



Изготовление костюмов и атрибутики



Быт и одежда народов Поволжья



Проект 
«Быт и одежда 

народов Поволжья»



ВИДЕОРОЛИК



Мастер-класс для педагогов 
«Подвижные игры народов Поволжья 

как средство подготовки дошкольников 
к спортивным играм с мячом»


