
 

Что такое рейнстик? 
 

Рейнстик, известный также как посох 

дождя, дерево дождя или дождевая палка, - 

это цилиндрический музыкальный 

инструмент, имитирующий звук дождя при 

вращении. Считается, что рейнстики пришли 

к нам из Южной Америки, где их 

использовали для привлечения дождя во 

времена засухи.  

Некоторые врачи уверяют, что этот 

инструмент не только оказывает 

успокаивающий эффект на детей и взрослых, 

но и положительно воздействует на опорно-

двигательный аппарат, нервную и 

пищеварительную системы. Происходит это 

за счет легких вибраций, возникающих во 

время игры с «посохом». 

Содержимое трубы, перекатываясь с 

места на место, издает мягкий шелестящий 

звук, похожий на звук падающих капель 

дождя.  

 
 

«Посох дождя» можно изготовить 

своими руками, как при организации 

воспитательно-образовательного процесса в 

детском саду, так и в домашних условиях. 
 

Информация о музыкально-шумовых 
инструментах, изготовленных нетрадиционным 

способом, а также их роли в развитии 

творческих способностей у детей дошкольного 

возраста представлена в методическом 

пособии «От звука к оркестру» 

О.Ю. Андрианова, А.А. Кудрина, О.А. Коновалова, 

И.М. Сулейманова. – Тольятти, 2022. 
 

 

5. Установите заглушку. Наденьте пластико-

вую или картонную крышку на один из 

концов трубки - это не даст камешкам и 

другим материалам высыпаться наружу. 

Заглушку можно сделать своими руками из 

крафт-бумаги или любой другой плотной 

бумаги.  
 

6. Заполните трубку камешками и другими 

материалами. Всыпьте камешки, любую 

крупу, бусины и все, что пожелаете. 

Накройте ладонью открытый конец трубки и 

попробуйте пошевелить трубку, чтобы 

оценить получившийся звук. Если звук вам 

не понравился, добавьте или уберите часть 

содержимого. 
 

 
 

7. Установите на другой конец трубки 

заглушку. Приступайте к декорированию. 
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Цель: изготовление ударного музыкального 

инструмента рейнстиг нетрадиционным 

способом как средства, способствующего  

мотивации у детей дошкольного возраста к 

музыкально-игровому творчеству. 

 

Материал: 

1. Плотная картонная или бамбуковая  

трубка. 

2. Две картонные 

или пластиковые 

крышки для 

закрепления на 

концах трубки. 

3. Деревянные 

шпажки или зубочистки. 

4. Мелкие камешки или гравий, любая 

крупа, другие сыпучие вещества. 

5. Кусачки, наперсток. 

6. Плотная бумага. 

7. Фольга. 

8. Наждачная бумага. 

9. Карандаш. 

10. Ножницы. 
 

 

 

Этапы работы: 

1. Выберите подходящую бамбуковую 

трубку или трубку (втулку) от фольги, 

бумажных полотенец или стрейчпленки. 

Лучший звук дают длинные и сухие трубки. 

Чем длиннее и шире трубка, тем более 

насыщенным получится звук. Вы можете 

срубить и заготовить бамбук сами, а можете 

купить уже готовый бамбук в магазине. 

Выбирайте гладкую, прямую бамбуковую 

трубку без изгибов и отверстий. Трубка 

(втулка) от фольги, бумажных полотенец,  

или стрейчплёнки найдется у каждой 

хозяйки дома. 

2. Карандашом наметьте рисунок из точек с 

наружной стороны бамбуковой или 

картонной трубки по всей ее длине. 

Эти точки обозначат места для деревянных 

шпажек, зубочисток, которые являются 

неотъемлемой частью рейнстика. 

Очень красиво выглядит узор, при котором 

точки по спирали обвивают трубку. Кроме 

того, такой узор создает достаточно 

препятствий для мелких камешков или 

крупы, которые будут перемещаться внутри 

трубки и создавать шелестящий звук от 

ударов о шпажки. 

Можно упростить изготовление посоха, 

поместив внутрь трубки (втулки) 

скрученную спиралью фольгу. 
 

 

 

3. Просверлите отверстия. Используйте 

сверло диаметра, совпадающего с диамет-

ром деревянных шпажек, которые вы будете 

вставлять позже - это позволит шпажкам 

прочно закрепиться в трубке. Сверлите 

каждое отверстие очень аккуратно, чтобы 

случайно не просверлить трубку насквозь. 

Если вы делаете из картонной втулки, то 

просто протыкайте ее зубочисткой, помогая 

себе наперстком. 
 

             
 

 

4. Вставьте шпажки или зубочистки.  

Прочным ножницами отрежьте выступаю-

щую наружу часть шпажки или зубочистки, 

чтобы образовалась гладкая поверхность. 

Таким же образом вставьте все остальные 

шпажки или зубочистки. 

 

 


