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Что это такое – рейнстик?!

Рейнстик (посох дождя, 

дерево дождя или дождевая 

палка) - это цилиндрический 

музыкальный инструмент, 

имитирующий звук дождя 

при вращении. 



Игра на Рейнстике:

Способствует развитию у дошкольников: 

- воображения,

- коммуникативных навыков,

- метроритмического чувства,

- мелкой моторики рук.

Формирует элементарные навыки подыгрывания 

на ударно-шумовых музыкальных инструментах.

Развивает: чувство ритма, творчество,

координацию рук, мелкую моторику.



Материалы для изготовления

«Посоха дождя»:

• плотная картонная или бамбуковая трубка – 1 шт.

• картонные или пластиковые крышки, соответствующие 
диаметру трубки – 2 шт.

• деревянные шпажки или зубочистки

• мелкие камешки или гравий, любая крупа, другие сыпучие 
вещества

• кусачки, напёрсток, сверло, шило

• плотная бумага

• фольга

• карандаш

• ножницы

• материал для декорирования 

(ленточки, бусинки, цветная бумага и др.)



Шаг 1

Выберите подходящую бамбуковую трубку, 

трубку (втулку) от фольги, бумажных полотенец 

или стрейчплёнки



Шаг 2

Карандашом наметьте рисунок из точек

с наружной стороны бамбуковой или картонной  

трубки по всей её длине, желательно по спирали.

Эти точки обозначат места

для деревянных шпажек, зубочисток, 

которые являются неотъемлемой частью рейнстика.



Шаг 3

Просверлите отверстия

(используйте сверло  

диаметра, совпадающего

с диаметром деревянных 

шпажек, которые вы будете 

вставлять позже - это 

позволит шпажкам прочно 

закрепиться в трубке).

Если вы делаете из картонной втулки, то просто 

протыкайте ее зубочисткой, помогая себе напёрстком.



Шаг 4

Вставьте шпажки или зубочистки.

Прочным ножницами отрежьте выступающую 

наружу часть шпажки или зубочистки, чтобы 

образовалась гладкая поверхность. Таким же 

образом вставьте все остальные шпажки или 

зубочистки.



Шаг 5

Установите заглушку.

Наденьте пластиковую или картонную      

крышку на один из концов трубки –

это не даст  камешкам и другим материалам   

высыпаться наружу. 

Заглушку можно сделать 

своими руками из крафт-бумаги 

или любой другой плотной бумаги.



Шаг 6

Заполните трубку камешками и другими 

материалами.

Всыпьте камешки, любую крупу, бусины и всё, что 

пожелаете.

Накройте ладонью открытый конец трубки и 

попробуйте пошевелить трубку, чтобы оценить 

получившийся звук. 

Если звук вам не понравился 

добавьте или уберите                  

часть содержимого.



Шаг 7

Установите на другой конец трубки 

заглушку.

Приступите к декорированию…



В душе каждого ребёнка 

невидимые струны.

Если тронуть их умелой рукой, 

они красиво зазвучат»

В.А. Сухомлинский


