KapTa Ko/1IJIeKTHBHOTO MapLIpyTa JIA AeTeil cTapiiero Bo3pacra

(bpymo60.)
3amaun:
1. 3akpemnsaTe yMeHUE B X0Jb0€, COXpaHss paBHOBECHUE (X0/1b0a «I10 IEHEUKaAM»).
2. YHOpaxHATh B BEJICHUHN MAYa MPABOM PyKOH C MOMOIIBIO KIIFOIIKH (METIIBI) IO TPSMOM.
3. YhpaxHsITh B YMEHUH HAHOCUTH YAaphl 110 HETOABHUKHOMY MSIUYy KJIIOIIKOW (METII0i) B BOpOTA.
4. Pa3BuUBaTh METKOCTb, JIOBKOCTh, KOOpAUHAIUI0 (urpa «COel Kerimoy»).
Ne | Bua ynpakHeHust Oo0opynoBanue Metoauyeckue
yKazanusi/
Jo3upoBka

1. | Xoab06a B KOJIOHHE MO MEHEYKAM; CnoptuBnubie neHbku. | 40 metpoB. JlepxaTh
«uars (C BBICOKUM MOJTHUMaHueM Oenpa); AcdanpToBas CIIUHY MPSAMO.
«BMEUKOW». JIOPOKKa MPAMO

Y4aCTOK, C pa3METKOI
(3meiika)

2. | Ber: B KOJIOHHE B CpEHEM TEMIIE /10 AcdanpToBas 60 M. bexats npyr

CHOPTILIOIIAIKH. JIOPO’KKa. 3a Ipyrom,
COXpaHATH
JUCTAHLIMIO.

3. | «BeneHue Msiua mapamMmm». Cnopriutoniagka. ITo 3-4pa3a.
JIeTH CTOAT B LIEPEHTe MapaMy Ha OJHOU CTOPOHE M4 Ha napy. OTmeTuTh napsl,
IJIOIIAKH. Y OJHOIO U3 Mapbl MY CPEHETO KOTOpBIE ObICTpEe
pa3Mepa. [1o curnany nepsble 1B apbl HAUUHAIOT MIPUBEITU MY K
BEJICHUE Ms4a C IIOMOIIBIO KITIOIIKH (METIIa). buHuUILy.
[Ipuuem peGeHok 0e3 Msiua 3aJaeT TeMII, peOEHOK C
MSTYOM TIBITAETCS MO/ HETO MOACTPOUThes. JJoOexan
710 IPOTUBOMOJIOKHOM CTOPOHBI, OCTAHABIMBAIOT MY
KITIOIIKOHN (METJIOI) U MEHSIOTCS POJIIMU. 3aTeM
BBINIOJHSIOT CIEAYIOMKE 2 Maphl.

4. | «3a0eii B BopoTay. Cnoprmomaaxa. ITo 4-5pas3.

(ubst komaHAa Oosbline 3a0beT Msueit). et nensarcs | OnuH MsI9 Ha TIapy. 3amava: TOYHO

Ha 2 komaHbl. [1o ouepenn BBIOMHSAIOT yaap BBINIOJIHUTH YAAp,
KJTFOIIKOM (METJION) MO HEMOABUKHOMY MsIUy B NOTIAaCTh B BOPOTA.
BOPOTA.

5. | «Coeil KerJo». CnopTmioniaika, ITo 3-4 paza.
JleTH cTOoSIT B LIEPEHTE 3a IIHYPOM, OT HUX Ha Msuu 4-5 mryk. OTMeTuTh TEX
paccrosauu 1,5 -2 metpa crosr 4-5 kernen. [1o JeTeH, KTO cOm
CUTHAJy ACTU JOJKHBI IPOKATUTH M4 U COUTH 0ol KeTJIeH.
kermo. [IoToM neTu Uyt 3a CBOUM MSYOM U
IepeatoT ero cienymouen noarpynne. MHCTpykTOop
CTaBUT COUTHIC KETJIM HA MECTO.

6. | Urpa «bpymo6o.» ITnomanka «boynunr» | 10 Mun
(mo xomaHIaM)

7. | JIpIXaTeJbHBIE YIPAKHEHHUS. TpaBsinas momanka | 4 MUH.

Penakcanus.

«ITone wygecy.




