
 

 

 
 

 
 

 
 
 

 
 

Ходьба по извилистой дорожке 

 
 

 
 
 
 

 
 
 

 
Ходьба по мостику 

 

 
 

 
 
 
 
 
 

 
Бег 

 
              
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

                           Ходьба восстанавливающая 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Ходьба по бревну 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Прыжки 

 «Кто дальше прыгнет?» 
 

                      

 
Ходьба 

 

                        

               
   

    Игра в боулинг (по командам)  

 
 
 
 
 
 
 
 
 

Релаксация 
 

 


