
 

 

                                                                 

       

Ходьба друг за другом по пенечкам, «цапля», 

«змейкой» 

 

 

 

 

 

Бег 

 

 

 

 

 

 

Ведение мяча парами 

 

 

 

 

 

Игровое упражнение 

«Забей в ворота» 

  

 

 

 

 

Игровое упражнение 

«Сбей кеглю» 

 

 

 

 

 

Игра «Брумбол» 

 

 

 

 

Релаксация 

  

 

 

 


