
 

 

                               

 

Ходьба 

 

 

 

 

 

Бег 

 

 

 

 

Игровое упражнение 

«Побрось-поймай» 

 

 

 

 

Игровое упражнение 

«Катай мяч, не теряй» 

 

 

 

 

Игровое упражнение 

«Передай другу» 

 

 

 

 

 

Броски в ворота 

 

 

 

 

 

Игра «Паук и мухи» 

 

 

 

Дыхательная гимнастика 

 

 

 

 

 



 

                                     

 

 

                                   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

Маршрут с ошибкой 



 

                                     

 

Ходьба 

                                   

 

 

 

 

Бег 

 

 

 

 

 

Прыжки 

 

 

Игра «Боулинг» 

 

 

 

 

 

 

Подвижная игра «Пчелка и ласточки» 

 

 

Ходьба 

 

 

 

 

 

Релаксация 

  

 

ПРАВИЛЬНЫЙ МАРШРУТ 



 

 

                                                                 

       

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

Маршрут без цветовой линейки 

 



   

 

                                                                 

       

Ходьба друг за другом по пенечкам, «цапля», 

«змейкой» 

 

 

 

 

 

Бег 

 

 

 

 

 

 

Ведение мяча парами 

 

 

 

 

 

Игровое упражнение 

«Забей в ворота» 

  

 

 

 

 

Игровое упражнение 

«Сбей кеглю» 

 

 

 

 

 

Игра «Брумбол» 

 

 

 

 

Релаксация 

  

 

Маршрут с цветовой линейкой (для проверки) 

 



 

 
 

 
 

 
 
 

 
 

 
 

 
 
 
 

 
 
 

 
 

 
 

 
 
 
 
 
 

 
 

 
              
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

                      

 

                        

               
   

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

Маршрут, составленный детьми 

(выложить самостоятельно) 

 



 

 
 

 
 

 
 
 

 
 

Ходьба по извилистой дорожке 

 
 

 
 
 
 

 
 
 

 
Ходьба по мостику 

 

 
 

 
 
 
 
 
 

 
Бег 

 
              
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

                           Ходьба восстанавливающая 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Ходьба по бревну 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Прыжки 

 «Кто дальше прыгнет?» 
 

                      

 
Ходьба 

 

                        

               
   

    Игра в боулинг (по командам)  

 
 
 
 
 
 
 
 
 

Релаксация 
 

Маршрут, составленный детьми 

(для проверки) 



Маршрут 

«Лакросс» 

 

 



 

 

 

 

 

Маршрут «Боулинг» 



 

Маршрут  «Брумбол» 


