
Мастерская:

«Наставничество, 

как фактор 

становления 

профессиональной 

деятельности 

молодых 

специалистов в ДОО»

Анна Ильинична Гааб, 

старший воспитатель 

Анна Валериевна Яковлева, 

педагог- психолог



"Я убежден, что в 

будущем в педагогических 

ВУЗах обязательно будет 

преподаваться и постановка 

голоса, и поза, и владение 

своим организмом, и владение 

своим лицом. И без такой 

работы я не представляю себе 

работы воспитателя.

Антон 

Семенович 

Макаренко



Образное 

моделирование 

педагогической 

деятельности



ОБРАЗ яркое впечатление      глубокое воздействие на чувства





Создай атмосферу

Помоги сделать первый шаг

Согрей 

улыбкой
Обратись по 

имени

Предоставь

выбор дел

Помоги увидеть 

друга

Сделай 

комплемент

Нежно, ласково, певуче



Энергично, ярко, эмоционально

Незавершенность

Новый 

взгляд на 

привычное

Смена ритма

Движение

Успех и похвала

Телесный 

контакт

Новое

Необычное, в том 

числе необычное 

комбинирование 

элементов

Неожиданное

Личностная 

значимость

Погружение в 

атмосферу



Вдумчиво, проникновенно, спокойно 



Уютно, безмятежно, затаённо 

Визуализация

Расслабляющая 

музыка

Мышечная 

релаксация

Ритмичные 

движения

Глубокое 

дыхание

Тяжесть и 

тепло



Сегодня у меня явилась 

мысль:

если юность — весна, 

зрелость — лето, 

пожилые годы — осень 

и старость — зима, 

то что же —

детство?

Это — весна, лето, 

осень и зима 

в один день.

Марина Цветаева




