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МАОУ ДПО ЦИТ



Теория витальных ресурсов

4 экономических актива:

- денежные средства (доход) —

ресурс возобновляемый;

- энергия (жизненная сила) —

ресурс частично возобновляемый;

- время — ресурс фиксированный 

и принципиально НЕ возобновляемый;

- знания (информация) —

ресурс возобновляемый, может и нарастать, 

и разрушаться.

http://naukarus.com/vitalnye-resursy-i-kontury-soznaniya


САМОРАЗВИТИЕ ?



САМОРАЗВИТИЕ

• ЦЕЛЬ:
• достижение желаемых результатов и обретение 

удовлетворенности жизнью

• управление личностью собственным 
развитием, в достижении желаемой 
направленности развития и поддержании 
самости

• Саморазвитие включает в себя приобретение 
новых знаний, умений и навыков, самоанализ, 
рефлексию, постоянное обучение и 
самосовершенствование.

систематическое развитие 
навыков, знаний, убеждений, 

компетенций и качеств личности



ПРИНЦИПЫ 

И УСЛОВИЯ 

УСПЕШНОГО РАЗВИТИЯ 

МЕТОДЫ ИНДИВИДУАЛЬНОГО РАЗВИТИЯ

• Тренинги и обучающие программы.

• Литература (периодические издания, бизнес-

литература, СМИ, интернет).

• Обучающие фильмы.

• Обратная связь

• Обучение на опыте других

• Развивающие задачи

• Развитие на рабочем месте

1. Развитие через образование

2. Компенсация за счет использования
сильной стороны.

3. Компенсация за счет внешних
ресурсов (использование сильных сторон
других членов команды для компенсации
своих слабых сторон).

4. Изменение рабочих обязанностей,
перестройка позиции (перераспределение
ответственности).



Какова эффективность 

разных способов 

развития компетенций? 

• 10% знание дает обучение в учебных 

классах: семинары, тренинги и т.д.

• 20% опыта приобретается на рабочем 

месте с более опытным сотрудником: 

наставничество, коучинг, менторинг и т.д.

• 70% знаний и навыков человек 

приобретает за счет решения реальных 

задач на своем основном месте

МОДЕЛЬ 70 – 20 – 10

Все компетенции развиваются с разной 

скоростью: что-то развивается долго, а 

что-то быстрее.



СПОСОБНОСТИ

• Личностные способности:

• Готовность гибко подстраиваться под изменение

ситуации. • Управление своими эмоциями,

самообладание. • Эффективная работа в условиях

стресса или неопределенности, готовность

сохранять продуктивность и эффективность при

работе в сложных условиях (развиваются сложно)

• Межличностные способности:

• Эффективная коммуникация и оказание влияния

на других. • Построение крепких деловых

отношений с коллегами и руководством,

партнерами и клиентами; управление

конфликтами (развиваются сложно)

• Лидерские способности:

• Постановка целей и делегирование задач,

отслеживание результатов работы. • Привлечение

и удержание членов команды, формирование

эффективной команды. • Развитие подчиненных,

предоставление развивающей обратной связи

(развиваются средне)

• Бизнес-способности.

Это автономная работа, часто связанная с

обработкой информации (развиваются легче

всего): • Понимание ключевых принципов

ведения бизнеса, трендов на рынке. • Разработка

долгосрочных и краткосрочных бизнес-планов. •

Поиск, структурирование и анализ информации

(развиваются легче всего



Цель по развитию должна быть: 

• реалистична

• достижима

• измерима

• принимаема

В рамках темы «САМОРАЗВИТИЕ» 

мы рассмотрим: 

1. Информационные ресурсы

2. Жизненные ресурсы (Колесо баланса)

3. Обратная связь и рефлексия

Разработка плана развития

• Определите направления

развития.

• Сформулируйте цели.

• Расставьте приоритеты.

• Составьте план развития

компетенций.



1. Информационные ресурсы. 

Как выбрать «правильные» курсы?



Российское общество «Знание»
https://akademiya.znanierussia.ru/?amp&amp&amp

https://akademiya.znanierussia.ru/?amp&amp&amp


https://teacher.vbudushee.ru/

ВКЛАД в БУДУЩЕЕ



Чудесный курс от Мастерской управления «Сенеж» 
(https://rsv.ru/private-course/2917/7cc09255c65dcfb581528200512526e6f083f16cd8b399885ed858ca906c1902/)

Надеемся, что вы пройдете весь курс

и посмотрите на него не только как участник, 

но и как педагог, ведь это прекрасный пример того, 

как могут выглядеть современные курсы💙



А если бы встреча началась так?...





Цель: Мне нужно провести мастер-класс



Цель: Мне нужно провести мастер-класс

Задача: нужно выбрать тему мастер-класса



Цель: Мне нужно провести мастер-класс 

Задача: нужно выбрать тему мастер-класса

Промт: Я хочу провести мастер-класс для педагогов. 

Предложи мне темы, актуальные для педагогов 

в 2023 году. Обязательно учти, что педагоги из России, 

а продолжительность мастер-класса 1,5 часа. Представь, 

что ты спикер всероссийской конференции





Зайдите в бот.

Отправьте запрос.

Получите ответ.

Каков результат?







Как пользоваться Алисой? 

https://pedsovet.org/article/4-idei-dla-ispolzovania-

golosovogo-pomosnika-alisa-v-ucebe

Чем полезен голосовой помощник? 
https://www.mos.ru/news/item/89779073/

https://pedsovet.org/article/4-idei-dla-ispolzovania-golosovogo-pomosnika-alisa-v-ucebe
https://www.mos.ru/news/item/89779073/


🔔 Чтобы вы могли совершенствоваться в этом направлении, подготовили для вас 

несколько полезных рекомендаций, большая часть из которых были созданы в Мастерской 

управления "Сенеж":

1️ ⃣ Как работает ИИ (https://disk.yandex.ru/i/Ltk1E13iwRkYLQ)

2️⃣ (https://disk.yandex.ru/i/HUrpBYVpvfi6BA) Полезные инструменты ИИ; 

3️ ⃣ (https://disk.yandex.ru/i/TFjIQ9IAxxTmNA) Как общаться с нейросетями;

4️ ⃣ (https://disk.yandex.ru/i/TFjIQ9IAxxTmNA) Как составлять промпт; 

5️ ⃣ (https://disk.yandex.ru/i/cYF-ZYWEXg34UA) Механики промпта

6️ ⃣ (https://disk.yandex.ru/i/vdB_pZ1A0Mo0yA) База кейсов (промпты); 

7️ ⃣ (https://disk.yandex.ru/i/r61NKxVtGe5_WQ) Генерация изображений. 

https://disk.yandex.ru/i/Ltk1E13iwRkYLQ
https://disk.yandex.ru/i/HUrpBYVpvfi6BA
https://disk.yandex.ru/i/TFjIQ9IAxxTmNA
https://disk.yandex.ru/i/TFjIQ9IAxxTmNA
https://disk.yandex.ru/i/cYF-ZYWEXg34UA
https://disk.yandex.ru/i/vdB_pZ1A0Mo0yA
https://disk.yandex.ru/i/r61NKxVtGe5_WQ


💻 Курсы по нейросетям: А если хотите совершенствовать свои навыки работы с нейросетями, то очень рекомендуем 

вот эти бесплатные курсы.

🔵Курс  (https://ai.senezh.rsv.ru/)  «ИИ: как нейросети упрощают жизнь» - курс от Мастерской управления «Сенеж», который 

уже завершен, но все материалы есть в записи, кстати, документы выше тоже из этого супер-курса.

🔵Курс«Генеративное искусство» от университета СберУниверситета: создание промптов на основе искусственного 

интеллекта, таких как GigaChat, ChatGPT, Kandinsky и Stable Diffusion.

(https://courses.sberuniversity.ru/generative_art?utm_source=tg&utm_medium=organic&utm_campaign=050923#rec633973019) 

🔵 Ссылки на чат-боты с нейросетями в телеграме:

🔵@GptwitchBot (https://t.me/GptwitchBot) Генерация текста

🔵@GPT4Tbot (https://t.me/GPT4Tbot) Генерация изображений

🔵@kandinsky21_bot (https://t.me/kandinsky21_bot)

🔵@GPT4Telegrambot (https://t.me/GPT4Telegrambot) 

📎Подборка: (https://vc.ru/services/657975-podborka-telegram-boty-dlya-sozdaniya-kartinok)  Телеграм-боты для создания 

картинок

📎Подборка: (https://vc.ru/services/650660-podborka-neyroseti-dlya-sozdaniya-video-i-izobrazheniy)  нейросети для создания 

видео и изображений

https://ai.senezh.rsv.ru/
https://courses.sberuniversity.ru/generative_art?utm_source=tg&utm_medium=organic&utm_campaign=050923#rec633973019
https://t.me/GptwitchBot
https://t.me/GPT4Tbot
https://t.me/kandinsky21_bot
https://t.me/GPT4Telegrambot
https://vc.ru/services/657975-podborka-telegram-boty-dlya-sozdaniya-kartinok
https://vc.ru/services/650660-podborka-neyroseti-dlya-sozdaniya-video-i-izobrazheniy
















Результат генерации по запросу "сделай открытку-

поздравление для учителей, где учителя встречают 

Новый год", стиль: artstation



Сетевое учебно-методическое объединение педагогов, 

реализующих ООП ДО

https://smooopdo.blogspot.com/



Для получения сертификата необходимо 

заполнить Яндекс.Форму

Школа наставничества педагогов 

МДОУ. Презентация опыта
https://forms.yandex.ru/u/6514fbdce010dbcd773301fc/

https://forms.yandex.ru/u/6514fbdce010dbcd773301fc/


СПАСИБО ЗА ВНИМАНИЕ! 

До новых встреч!


