
Перечень документации инструктора по физической культуре 

ФИО инструктора по ФК _______________________________________________________ 

№ 

п/п 
Наименование документа 

Отметка о наличии / 

комментарии 

Нормативно-правовые документы 

1 
Должностная инструкция инструктора по физической 

культуре. 
 

2 
Инструкции: по охране труда в период проведения 

занятий, спортивных соревнований, по подвижным и 

спортивным играм, на спортивной площадке. 

 

3 

График работы инструктора по физической культуре, 

утвержденный руководителем дошкольного 

образовательного учреждения, согласованный с 

администрацией учреждения. 

 

4 
Циклограмма использования рабочего времени 

инструктором по физической культуре  
 

5 График проведения физкультурных занятий  

6 Паспорт физкультурного зала.  

Планирование 

7 
Перспективный (годовой) план работы инструктора по 

физической культуре. 
 

8 
Перспективное планирование физкультурных занятий по 

всем возрастным группам (может быть и на печатной 

основе) 

 

9 
Конспекты занятий в соответствии с планом (может быть 

на печатной основе) 
 

10 
Перспективный план физкультурно-массовых 

мероприятий в ДОУ: спортивные  праздники,  Дни 

здоровья, физкультурные  досуги,  Веселые старты и т.д. 

 

Рабочая документация 

11 Материалы мониторинга физического развития детей  

12 
Журнал индивидуального консультирования родителей / 

законных представителей 
 

13 
Журнал индивидуальной работы с детьми (журнал или 

тетрадь) 
 

14 
Комплексы утренней гимнастики с учетом возрастных 

особенностей детей. 
 

15 Сценарии спортивно-оздоровительных мероприятий  

16 Памятки для инструктора по физической культуре и 

воспитателей: 

• примерные сроки возобновления занятий детьми 

после перенесенных заболеваний 

• нормативы отведенного времени на разные части 

занятий по физической культуре 

• нормирование физических нагрузок в двигательной 

активности детей 

 

 


