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Единое содержание общего образования



Освоение содержания программы по физике должно быть построено на принципах 
системно-деятельностного подхода. Для физики реализация этих принципов 
базируется на использовании самостоятельного эксперимента как постоянно 
действующего фактора учебного процесса. Для углублённого уровня – это система 
самостоятельного ученического эксперимента, включающего фронтальные 
ученические опыты при изучении нового материала, лабораторные работы и 
работы практикума. 
1. практикум проводится либо в конце 10 и 11 классов, либо после первого и 

второго полугодий в каждом из этих классов. 
2. интеграция работ практикума в систему лабораторных работ, которые 

проводятся в процессе изучения раздела (темы). При этом под работами 
практикума понимается самостоятельное исследование, которое проводится по 
руководству свёрнутого, обобщённого вида без пошаговой инструкции. 



В соответствии с требованиями ФГОС СОО к материально-
техническому обеспечению учебного процесса курс физики
углублённого уровня на уровне среднего общего
образования должен изучаться в условиях предметного
кабинета.

В кабинете физики должно быть необходимое
лабораторное оборудование для выполнения указанных в
программе по физике ученических опытов, лабораторных
работ и работ практикума, а также демонстрационное
оборудование.



Предлагаемый в программе по физике перечень
лабораторных и практических работ является
рекомендованным, учитель делает выбор проведения
лабораторных работ и опытов с учётом
индивидуальных особенностей обучающихся.

В программе по физике каждого класса предлагается
резерв времени, отводимый на вариативную часть
программы, содержание которой формируется
участниками образовательного процесса. Любая
рабочая программа должна полностью включать в
себя содержание данной программы по физике.







Законы сохранения в механике. Статика.



Материалы для практикума

• Физический практикум в профильных классах

• Лабораторный практикум по физике (часть 1) 11 класс

• Рабочая программа «Физический практикум» для 10-11 
класса (УлГПУ, 2023г)

https://irinai4.narod.ru/4_stranizi/7_Povtoreniye/2_phyx_prakt/fiz-praktikum_polnyj.pdf
https://docs.yandex.ru/docs/view?tm=1713379022&tld=ru&lang=ru&name=11kl_lab_praktikum_1_2013.pdf&text=лабораторный%20практикум%20по%20физике%2010-%2011%20класс&url=https%3A%2F%2F1502.moscow%2Ffiles%2Fucheb_m%2F11kl_lab_praktikum_1_2013.pdf&lr=240&mime=pdf&l10n=ru&sign=a838280766130afecc6e71db08632133&keyno=0&nosw=1&serpParams=tm%3D1713379022%26tld%3Dru%26lang%3Dru%26name%3D11kl_lab_praktikum_1_2013.pdf%26text%3D%25D0%25BB%25D0%25B0%25D0%25B1%25D0%25BE%25D1%2580%25D0%25B0%25D1%2582%25D0%25BE%25D1%2580%25D0%25BD%25D1%258B%25D0%25B9%2B%25D0%25BF%25D1%2580%25D0%25B0%25D0%25BA%25D1%2582%25D0%25B8%25D0%25BA%25D1%2583%25D0%25BC%2B%25D0%25BF%25D0%25BE%2B%25D1%2584%25D0%25B8%25D0%25B7%25D0%25B8%25D0%25BA%25D0%25B5%2B10-%2B11%2B%25D0%25BA%25D0%25BB%25D0%25B0%25D1%2581%25D1%2581%26url%3Dhttps%253A%2F%2F1502.moscow%2Ffiles%2Fucheb_m%2F11kl_lab_praktikum_1_2013.pdf%26lr%3D240%26mime%3Dpdf%26l10n%3Dru%26sign%3Da838280766130afecc6e71db08632133%26keyno%3D0%26nosw%3D1
https://docs.yandex.ru/docs/view?tm=1713379022&tld=ru&lang=ru&name=kurs.-laboratornyy-praktikum-po-fizike.-10_11-klassy..pdf&text=лабораторный%20практикум%20по%20физике%2010-%2011%20класс&url=https%3A%2F%2Fwww.ulspu.ru%2Fupload%2Fimg%2Fmedialibrary%2F3a1%2Fkurs.-laboratornyy-praktikum-po-fizike.-10_11-klassy..pdf&lr=240&mime=pdf&l10n=ru&sign=84d5ca23c9d78407fbca3374f6e65cf2&keyno=0&nosw=1&serpParams=tm%3D1713379022%26tld%3Dru%26lang%3Dru%26name%3Dkurs.-laboratornyy-praktikum-po-fizike.-10_11-klassy..pdf%26text%3D%25D0%25BB%25D0%25B0%25D0%25B1%25D0%25BE%25D1%2580%25D0%25B0%25D1%2582%25D0%25BE%25D1%2580%25D0%25BD%25D1%258B%25D0%25B9%2B%25D0%25BF%25D1%2580%25D0%25B0%25D0%25BA%25D1%2582%25D0%25B8%25D0%25BA%25D1%2583%25D0%25BC%2B%25D0%25BF%25D0%25BE%2B%25D1%2584%25D0%25B8%25D0%25B7%25D0%25B8%25D0%25BA%25D0%25B5%2B10-%2B11%2B%25D0%25BA%25D0%25BB%25D0%25B0%25D1%2581%25D1%2581%26url%3Dhttps%253A%2F%2Fwww.ulspu.ru%2Fupload%2Fimg%2Fmedialibrary%2F3a1%2Fkurs.-laboratornyy-praktikum-po-fizike.-10_11-klassy..pdf%26lr%3D240%26mime%3Dpdf%26l10n%3Dru%26sign%3D84d5ca23c9d78407fbca3374f6e65cf2%26keyno%3D0%26nosw%3D1

