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Программа семинара

1. Зависимое поведение. Виды и причины 
возникновения в подростковом возрасте.

2. Интерактивные методы и приемы работы с 
подростками по профилактике употребления ПАВ и 
мотивации на ЗОЖ.

3. Информационное сопровождение родителей. 
Алгоритм действий при выявлении употребления 
ПАВ ребенком.

4. Опыт работы специалистов ГБУ «ППЦ» с 
образовательными учреждениями  по профилактике 
употребления ПАВ и мотивации на ЗОЖ.



Черты личности ребенка,
которые опасны для возникновения зависимости

Инфантилизм

Внушаемость

Неумение справляться со 
стрессом

Любопытство



Как формируется зависимость



Как формируется зависимость



Игра «Выбираем жизнь!»



Типичные способы реагирования 

родителей при подозрении, что ребенок 

употребляет ПАВ

1. Отрицание проблемы

«С моим ребенком этого произойти не может»

2. Запугивание, нотации

«Ты испортил нам жизнь, ты позор семьи!»

3. Паника

«Это конец! Это смерть! Что же делать?!»

4. Упреки

«Я все для тебя – а ты…»

5. Подкуп

«Если бросишь курить, мы купим тебе то, что ты 
хочешь»



Чем могут помочь 

родители своему 

ребенку - подростку

✓ Узнать правду о том, что происходит в вашей семье

✓ Сохранить доверительные отношения в семье

✓ Готовностью меняться, развиваться, ошибаться

✓ Интересом к жизни ребенка (интересы, друзья, 

успехи), а не только школьной успеваемостью

✓ Умением решать свои проблемы, не подключая 

ребенка

✓ Не замыканием в своей проблеме. При необходимости 

обратиться к специалисту

ПОИНТЕРЕСУЙТЕСЬ СВОИМ РЕБЕНКОМ СЕГОДНЯ



Профилактика употребления 

ПАВ: практика ППЦ

Программа
• Правильный выбор

Программа
• Сталкер

Программа
• Твой выбор – твоя жизнь

Мероприятия
• Психопросвещение



Правильный выбор



Сталкер



Твой выбор – твоя жизнь



Мероприятия психопросвещения



Наши контакты

8-8482-76-99-74

so_ppc@samara.edu.ru

Психолого-педагогический центр 
г.о.Тольятти

ул.Громовой, 44


