
Как составить циклограмму

педагога-психолога:
инструмент планирования 

и организации деятельности

ГОРИНА ЛЮДМИЛА ВАДИМОВНА, 
ЗАМЕСТИТЕЛЬ ЗАВЕДУЮЩЕГО ПО КРС 
МАОУ ДЕТСКИЙ САД №210 «ЛАДУШКИ»



Нормативно-правовые основы разработки





Инструктивное письмо Минобразования России от 24.12.01г. № 29/1886-6 
«Об использовании рабочего времени педагога-психолога образовательного учреждения»



1 шаг Распределение нагрузки педагога-психолога

на 2024-2025 учебный год 

• На группы общеразвивающего вида -

0,25 ставки на каждые 3 группы 
(Постановление минтруда от 21.04.1993 №88 «Об утверждении 
нормативов численности персонала, занятого обслуживанием 
дошкольных учреждений»)

• На группы компенсирующей 
направленности  - 0,5 ставки на 1 группу 
(Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 31 июля 2020 
года № 373 «Об утверждении Порядка организации и осуществления 
образовательной деятельности по основным общеобразовательным 
программам - образовательным программам дошкольного образования»)



2 шаг Распределение целевых групп на количество 

обучающихся в индивидуальной работе в малые подгруппы 

Целевые группы количество 

детей 

ТНР (203) (4-5

лет)

Количество детей с групп общеразв.

направленности

4-5 лет – №201 

(20мин)

5-6 лет №192, 

193  (25 мин)

6-7 лет №181

(30 мин)
1 нормотипичные дети с нормативным 

кризисом развития
0 0 0 2

2 обучающиеся с особыми 

образовательными потребностями: 

ОВЗ

12 (ТНР) 2 (ЗПР) 5

( 1  ЗПР, 4 ТНР) 

4 (ТНР)

3 дети и (или) семьи, находящиеся в 

трудной жизненной ситуации, 

признанные таковыми в нормативно 

установленном порядке

0 0 0 0

4 дети и (или) семьи, находящиеся в 

социально опасном положении 

(безнадзорные, беспризорные, 

склонные к бродяжничеству)

0 0 0 0

5 обучающиеся "группы риска" 0

6 обучающиеся, нуждающиеся в 

повышенном психолого-

педагогическом внимании 

0 0 0 2 

На группе ТНР – по 2 реб 6 подгрупп. ЗПР (инкл) по 1 реб (3 
погр). ТНР (инкл) - 1 реб - 193, 3- реб 192,  - 4 реб 181. ППВР 

(СВО) 181- 2 реб . ВСЕГО -



3 шаг Распределение рабочего времени 
педагога-психолога в неделю по видам работ

№ виды работ виды работ № 1 виды работ №2

в неделю 1 группа ТНР 6 групп  

общ развития

в неделю 1 группа ТНР 6 групп  

общ развития

1 индивидуальное 

психологическое 

обследование

3,5 часа 1 час 45 мин 1 час 45 мин 2,5 часа 1 час 15 мин 1 час 15 мин

2 групповое 

психологическое 

обследование

45 минут 0 час 23 

минут

0 час 23 

минут

2 часа 1 час 00 мин 1 час 00 мин

3 индивидуальная 

консультация

3,5 часа 1 час 45 мин 1 час 45 мин 45 мин 0 час 22 мин 0 час 22 мин

4 индивидуальное (ОВЗ) 

развивающее и 

коррекционное занятие

3,5 часа 2 час 00 мин 2 час 54 мин 45 мин 0 час 22 мин 0 час 22 мин

5 групповые развивающие и 

коррекционные занятия

5 часов 2 часа 30 мин 2 часа 30 мин 5 часов 2 часа 30 мин 2 часа 30 

мин

6 Просветительская работа 1 час 0 час 30 мин 0 час 30 мин 0,5 часа 0 час 15 мин 0 час 15 мин

7 Экспертная работа 45 минуг 0 час 23 мин 0 час 22 мин 0,5 часа 0 час 15 мин 0 час 15 мин

8 Организационно-методическая 

работа(работа в МО, 

совещания и тд)

_ - - 7 часов 3 час 16 мин 1 час 56 мин

5 час 12 мин

ВСЕГО не менее 18 

часов

9 час 12 мин 10 час 10 мин 18 часов 8 час 48 мин 7 час 50 мин

19 час 22 мин 16 час 38 мин



4 шаг Составление циклограммы с помощью программы 
Microsoft Excel

График и циклограмма.xlsm

Циклограмма педагога-психолога на 1.33 ставки (16 групп)

График и циклограмма.xlsm
Циклограмма работы педагога психолога_compressed.pdf


СПАСИБО ЗА 

ВНИМАНИЕ


