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ПОЛЕЗНЫЕ ПОСОБИЯ

ДЛЯ ПЕДАГОГОВ





УМК «Социально-эмоциональное развитие 

детей дошкольного возраста»



Совместные детско-родительские мероприятия:

Мастерская коллажа «СЕМЕЙНАЯ МОЗАИКА ЭМОЦИЙ» 

Сценарий семейного мероприятия «НОВОГОДНЯЯ КАРУСЕЛЬ»

СЦЕНАРИИ МЕРОПРИЯТИЙ 

ДЛЯ РОДИТЕЛЕЙ И ДЕТЕЙ

Мероприятия для родителей

Интерактивные информационные модули для родителей: 

«Восприятие и понимание причин эмоций»,

«Эмоциональная регуляция»,

«Социальное взаимодействие»

Бланк фиксации результатов экспертной оценки родителей 

результатов участия в программе



УМК «Социально-эмоциональное развитие 

детей дошкольного возраста»





•Мастер-класс; Семинар-практикум; 

•Тренинг; Круглый стол; Психологическая акция;

•Выставка – ярмарка детско-родительского творчества

•Выпуск газеты; Фотовыставка
Традиционные

•Деловая игра; Мини-мастерская; 

•Банк идей; Педагогический ринг; 

• Педагогическая мастерская; Педагогические ситуации;

•Творческий час; ИгротренингНовые

• Кружки качества; 

• Педагогическая гостиная;

• Коучинг – сессия; Идивидуальные блокноты

• Квест; Квик-настройка;

• Соглашения о взаимоотношениях
Новейшие

Интерактивные формы 

работы с родителями



Интерактивные формы 

работы с родителями



ТЕХНОЛОГИЯ

«СОГЛАШЕНИЕ О ВЗАИМОДЕЙСТВИИ»

Беткер Людмила Михайловна, к.псх.н.,  доцент кафедры

педагогики, психологии и управления образованием

АУ «Институт развития образования»



ИГРОТЕКА

«ПОЗИТИВЫЙ МАЛЫШ»

ИГРОВЫЕ ТЕХНОЛОГИИ

ФОРМИРОВАНИЯ ПСИХОЭМОЦИОНАЛЬНОГО 

ЗДОРОВЬЯ ДОШКОЛЬНИКОВ И БОГАТЫЙ 

ДИДАКТИЧЕСКИЙ МАТЕРИАЛ, ОТОБРАННЫЙ И 

СИСТЕМАТИЗИРОВАННЫЙ ВОСПИТАТЕЛЯМИ И 

СПЕЦИАЛИСТАМИ УЧРЕЖДЕНИЯ,

ПРАКТИЧЕСКИЕ РЕКОМЕНДАЦИИ ПЕДАГОГАМ 

И РОДИТЕЛЯМ ДОШКОЛЬНИКОВ ПО ПРОБЛЕМЕ 

ПСИХОЭМОЦИОНАЛЬНОГО ЗДОРОВЬЯ



Дидактическая игра «Теремок»

ИГРЫ И УПРАЖНЕНИЯ 

НА СНЯТИЕ ПСИХОЭМОЦИОНАЛЬНОГО НАПРЯЖЕНИЯ 

У ДЕТЕЙ ДОШКОЛЬНОГО ВОЗРАСТА

Игра «Цветик-семицветик»

Игра «Чудесные мешочки» 

или «Секреты археологии»

Игра «Чудесные мешочки» 

или «Секреты археологии»

Игра «Волшебный клубочек 

с сюрпризом»



«Фотолаборатория»

АВТОРСКИЕ МНОГОФУНКЦИОНАЛЬНЫЕ ИГРОВЫЕ 

ПОСОБИЯ НА СНЯТИЕ ПСИХОЭМОЦИОНАЛЬНОГО 

НАПРЯЖЕНИЯ У ДЕТЕЙ ДОШКОЛЬНОГО ВОЗРАСТА

«Разноцветная карусель»

«Волшебный круг»

«Лоскутный калейдоскоп»

Игра «Волшебный клубочек 

с сюрпризом»



Дидактическое пособие 

«Чудесный телефон»

ИНТЕРАКТИВНОЕ РАЗВИВАЮЩЕЕ ИГРОВОЕ ПРОСТРАНСТВО

«АВТОРСКОЕ ИГРОВОЕ ПОСОБИЕ «УГОЛОК 

ПСИХОЛОГИЧЕСКОЙ РАЗГРУЗКИ «ДОМИК ЧУДЕС»

Дидактическое пособие 

«Волшебные фигуры»

Игровое дидактическое пособие 

«Бизиборд»

Фиджеты

(сенсорные инструменты)



Игровая ситуация «Яблоня»

ПРОФИЛАКТИКА ПСИХОЭМОЦИОНАЛЬНЫХ 

НАРУШЕНИЙ ПОСРЕДСТВОМ ИСПОЛЬЗОВАНИЯ 

ЛЭПБУКА «В ГОСТЯХ У СКАЗКИ»

Игровая ситуация «Дерево в саду»

Игровые ситуации 

«Домик», «Огород»

Игровые ситуации 

«Кораблик», «Реченька»



ДИАГНОСТИКА И МОНИТОРИНГ 

ПСИХОЭМОЦИОНАЛЬНОГО ЗДОРОВЬЯ 

ВОСПИТАННИКОВ:

ТЕСТ ТРЕВОЖНОСТИ

ПРОЕКТИВНАЯ МЕТОДИКА 

«РИСУНОК СЕМЬИ»

МЕТОДИКА ЦВЕТОВЫХ ВЫБОРОВ

ГРАФИЧЕСКАЯ МЕТОДИКА 

«КАКТУС»

ТЕСТ-ОПРОСНИК РОДИТЕЛЬСКОГО 

ОТНОШЕНИЯ

НАБЛЮДЕНИЕ, БЕСЕДА, 

ЭКСПЕРИМЕНТ, 

АНКЕТИРОВАНИЕ, МЕТОД 

ТЕСТИРОВАНИЯ, БЕСЕДЫ, 

АНАЛИЗ ПРОДУКТОВ 

ДЕЯТЕЛЬНОСТИ ДЕТЕЙ





Контактная информация:

МАОУ детский сад №27 «Лесовичок»

Адрес: г. Тольятти, 

б-р 50 лет Октября, 21

тел. 22-61-39

е-mail: сhgard27@edu.tgl.ru


