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НАША МИССИЯ

Ответственное, осознанное просвещенное

родительство – фундамент детского

благополучия, а значит и основа стабильной

России!



ПРАКТИЧЕСКАЯ ЦЕННОСТЬ СОЦИАЛЬНОЙ 

ТЕХНОЛОГИИ «ИНТЕРАКТИВНЫЕ КАБИНКИ»
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- Ступенька на пути создания осознанного, 

ответственного родительства

1. «Погружение» родителей в детство;

2. Работа с чувствами;

3. Осознанный анализ ситуаций (реакции и 

выводы, нахождение ресурсов и инструментов 

для конструктивного взаимодействия с 

ребенком)





• Проведена серия интерактивных встреч, семинаров-практикумов с 

родителями «Путь доверия», «Компас добрых перемен» 

об эффективном общении с ребенком
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ОСОБЕННОСТИ ВЗАИМОДЕЙСТВИЯ С РЕБЕНКОМ

Авторитарная 

педагогика

Негативный 

опыт 

контактов со 

взрослым

Недоверие миру

Низкий уровень 

инициативности

Неуверенность 

в себе

Развитие 

психосоматических  

заболеваний

Отсутствие 

возможности 

творческого 

развития



ОСОБЕННОСТИ ВЗАИМОДЕЙСТВИЯ С РЕБЕНКОМ

Личностно-
ориентированны

й подход

Позитивный 

опыт опыт 

контактов со 

взрослым

Доверие миру

Развитие 

инициативности

Уверенность в 

себе

Психологическое 

здоровье

Творческое 

развитие



ПРЕДУПРЕЖДЕНИЕ 

ЭМОЦИОНАЛЬНОГО ВЫГОРАНИЯ

• Отдых и общение

• Сохранение ощущения успеха

• Хобби, занятие придающее энергию

• Качественный сон

• Отказ от завышенных требований

• Анализ причин выгорания



УПРАЖНЕНИЕ: 

«ТАКТИКА Я – ВЫСКАЗЫВАНИЯ» 

Структура Я – высказывания:

1. Событие

2. Реакция

3. Предпочитаемый вами исход

Пример:

«Когда дети не убирают игрушки (событие), я злюсь (ваша реакция).  

Мне хотелось бы, чтобы после игры ты ставил всё на свои места (исход)».

Вместо:

«Ты опять не убрал игрушки!».



УПРАЖНЕНИЕ: 

«ТАКТИКА Я – ВЫСКАЗЫВАНИЯ» 

Структура Я – высказывания:

1. Событие

2. Реакция

3. Предпочитаемый вами исход

Для проигрывания:

•Ты всегда оставляешь огрызки на столе

•Ты не мог бы потише?!

•Ты – жадина, ты не поделился конфетами с другими детьми.



УПРАЖНЕНИЕ

«В ЧЕМ ЗАКЛЮЧАЕТСЯ СЧАСТЬЕ?»



ИЗ ЧЕГО СКЛАДЫВАЕТСЯ ПОВЕДЕНИЕ 

РЕБЕНКА?

Состояние родителя

Контакт с ребенком, отношения

Состояние ребенка

Компетенция ребенка
(умеет или нет, может или нет)

Поведение



Поведение

Компетенция

Состояние ребенка

Отношения

Состояние родителя



ИНФОРМАЦИОННАЯ 

ПОДДЕРЖКА:

❖ Как сказать ребенку, что вы его любите?

❖ Как выстроить гармоничные отношения с ребенком?

❖ Как обуздать родительский гнев?

❖ Можно по-другому!

❖ Фразы, которыми вы можете заменить слова «Перестань плакать».

❖ Токсичное поведение.



СПАСИБО ЗА 

ВНИМАНИЕ!


