
Методические рекомендации по организации 

питания детей в ДОО   

Мартынова Наталья Александровна, 

заместитель заведующего по ВМР

МБУ д/с № 84 «Пингвин»

Май  2025г.



План-задание контроля проверки

1. Наличие организационно-распорядительной документации, 
регламентирующей организацию питания детей

2. Осуществление контроля по вопросам организации питания воспитанников в 
соответствии с нормативными требованиями

3. Соответствие организации приема пищи воспитанниками нормативным 
требованиям

4. Соответствие организации питания льготных категорий детей, детям 
участников СВО нормативным требованиям

5. Обеспечение доступности и открытости информации об организации питания 
детей в соответствии с нормативными требованиями

6.Соответствие системы работы с родителями (законными представителями)

7. Обеспечение методического сопровождения ДОО по организации питания



1. Нормативно-правовые документы, регламентирующие 

организацию питания в детском саду 
Федеральные 

законы

1. Федеральный закон от 29 декабря 2012 г. N 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»;

2.Федеральный закон от 30.03.1999 № 52-ФЗ «О санитарно-эпидемиологическом благополучии населения»

СанПиН 1. Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 27.10.2020г. №32 «Об утверждении

СанПиН 2.3/2.4.3590-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организации общественного

питания населения»;

2. Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 28.01.2021г. № 2 «Об утверждении

СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и(или)

безвредности для человека факторов среды обитания»

3. Методические рекомендации «МР 2.4.5.0107-15. 2.4.5. Гигиена. Гигиена детей и подростков. Детское

питание. Организация питания детей дошкольного и школьного возраста в организованных коллективах.

Методические рекомендации» (утв.Главным государственным санитарным врачом РФ 12.11.2015);

4. Методические рекомендации «МР 2.4.5.0259-21. 2.4. Гигиена детей и подростков. Методические

рекомендации по обеспечению санитарно-эпидемиологических требований к организациям, реализующим

образовательные программы дошкольного образования и (или) осуществляющим присмотр и уход за

детьми, размещенным в нежилых помещениях» (утв.Главным государственным санитарным врачом РФ

28.09.2021)

Распорядительные 

документы

1. Приказ министерства образования и науки РФ от 17.10.2013 № 1155 «Об утверждении федерального

государственного образовательного стандарта дошкольного образования»

2. Постановление администрации г.о.Тольятти от 12.09.2024 № 1713-п/1 «О внесении изменений в

постановление администрации г.о.Тольятти от 23.05.2019г.№ 1428-п/1 «Об установлении размера платы,

взимаемой с родителей (законных представителей) за присмотр и уход за детьми МБУ г. Тольятти,
реализующих образовательные программы дошкольного образования»



ЛОКАЛЬНЫЕ АКТЫ  
ПО ОРГАНИЗАЦИИ ПИТАНИЯ 

1. Положение об организации детского питания в ДОУ

2. Положение о бракеражной комиссии

3. Положение о питании сотрудников

4. План производственного контроля

5. Программа производственного контроля

Приказы:

- «Об организации питания в ДОУ»

- «Об утверждении основного десятидневного меню»

- «Об утверждении состава бракеражной комиссии»

- «О контроле за организацией питания»



2. Осуществление контроля 

по вопросам организации питания воспитанников

План контроля Сводный план контроля  по организации питания детей

Аналитический материал по 

итогам контроля за созданием 

условий организации питания 

воспитанников

1. Соблюдение  правил личной гигиены помощником воспитателя и воспитателем;

2. Проведение профилактических и санитарно-противоэпидемиологических 

мероприятий, профилактической и текущей дезинфекции;

3. Проведение дезинсекции, дератизации

Аналитический материал  за 

организацией питания 

воспитанников в группах

1. Формирование культуры поведения за столом у воспитанников;

2. Формирование культурно-гигиенических навыков (КГН) у воспитанников;

3. Организация дежурства перед приемом пищи;

4. Соблюдение правил личной гигиены воспитанниками



3. Организация приема пищи воспитанников 

Организация питьевого режима

Выполнение режима питания детей

Подготовка детей к приему пищи

Организация дежурства детей перед приемов пищи (в соответствии с возрастом)

Отпуск и порционирование готовых блюд 



4. ОРГАНИЗАЦИЯ ПИТАНИЯ ЛЬГОТНЫХ КАТЕГОРИЙ 

ДЕТЕЙ

- Приказы о назначении  льготного (бесплатного) питания, правильность 

оформления приказа

- Документы, подтверждающие право на льготное (бесплатное) питание

- Заявления родителей (законных представителей0 о назначении 

льготного (бесплатного)  питания

- Договора с родителями (законными представителями) детей



5. ИНФОРМАЦИЯ ОБ ОРГАНИЗАЦИИ ПИТАНИЯ ДЕТЕЙ



ИНФОРМАЦИЯ ОБ ОРГАНИЗАЦИИ ПИТАНИЯ ДЕТЕЙ НА 

САЙТЕ ОУ 



ЕЖЕДНЕВНОЕ МЕНЮ В ГРУППОВЫХ ПОМЕЩЕНИЯХ



6. СИСТЕМА РАБОТЫ С РОДИТЕЛЯМИ

1. План работы с родителями за текущий год 

2. Консультативный материал  по организации питания для родителей (законых

представителей) согласно возрастным группам

3. Анкеты и анализ результатов удовлетворенности родителей (законных 

представителей) качеством и разнообразием питания  детей

4. Наличие раздаточного материала для родителей (законных представителей), 

буклеты, памятки, баннеры

5. Разнообразные формы работы с родителями (законными представителями), 

информ-экспрессы, блиц-опросы, проекты, конкурсы, мастер-классы, акции, 

стенгазеты и т.д.
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1. Нужна ли информация о роли питания 

в формировании и развитии здорового 

ребенка?

Да Нет

100%

0%

3. Удовлетворяет ли Вас питание в ДОУ?

Удовлетворен Неудовлетворен

0%
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40%

60%

80%

100%

2. Где Вы получаете информацию о правильном 

питании?

Интернет Другие источники

4. Где Вы черпаете информацию о питании в ДОУ?

Мой ребенок Стенды
Интернет-ресурсы Всё перечисленое

Онлайн – опрос «Организация питания в ДОУ»

Нам важно мнение каждого родителя…



0% 50% 100%

Да, всегда

Стараемся

Невсегда

Уделяете ли внимание здоровому питанию ? Должно ли 

сочетаться питание 

в ДОУ и дома?

Да Нет

Готовите ли вы 

блюда из меню 

ДОУ дома?

Да Нет

Как дети относятся к питанию в ДОУ

Положительное Отрицательное Нейтральное

Онлайн – опрос «Организация питания в ДОУ»



7. МЕТОДИЧЕСКОЕ СОПРОВОЖДЕНИЕ ДОО 
ПО ОРГАНИЗАЦИИ ПИТАНИЯ 

1. Режим дня

2. График выдачи пищи

3. Годовой план воспитательно-образовательной работы

4. Протоколы общих родительских собраний

5. Дидактические игры

6. Сюжетно-ролевые игры






