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Что такое 
сенсорные 

нарушения и 
как они 

проявляются?

Как сенсорная 
интеграция 

помогает 
работать с 
детьми с 

трудностями в 
развитии?

Как составлять 
сенсорный 
профиль 
ребёнка, 

сенсорную диету 
и программу 
коррекции?

Какие 
приспособления 

из вашего 
кабинета станут 
помощниками 
при работе с 
сенсорными 

нарушениями?

Какие 
простые игры 

помогают 
успокоить или 

взбодрить 
ребёнка, 

улучшить его 
концентрацию

?



Сенсорная комната
Релаксационное пространство Активационное пространство



Воздушно-

пузырьковая 

лампа

Световое панно 

«Иллюминатор»

Световое панно 

«Бесконечность»

Интеративное 

оборудование



Фибероптический 

душ

«Сенсорный дождь»

«Светодиодная

LED-панель»



Задачи
▪ Внедрение методов сенсорной интеграции в психолого-педагогическое

сопровождение детей с ограниченными возможностями здоровья;

▪ Диагностика детей в соответствии с их индивидуальными сенсорными

особенностями и составление индивидуальных сенсорных профилей;

▪ Разработка индивидуальных «сенсорных диет» в соответствии с

индивидуальными сенсорными профилями;

▪ Обогащение материально-технической базы МБУ д/с №162

«Олимпия» сенсорным оборудованием и пособиями для деятельности в

полном объеме в соответствии с методикой;

▪ Поддержка семей, воспитывающих детей с сенсорной дисфункцией



Этапы работы

Диагностика 
воспитанника

Индивидуальный 
сенсорный 
профиль

Анкеты 
родителей 

Сенсорная 
диета

Игровые 
упражнения, 
материалы, 

оборудование





Пример сенсорной диеты

Утро

• Упражнение 
«Сэндвич» 

• «Мыльные 
пузыри»

• Рисование и 
раскрашивание

• Сбор пирамидки, 
нанизывание 
крупны бусин и 
колечек

День

• Ловить мячик

• Раскачивание

• Толкать тяжелый 
груз

• Сжимать 
(антистрессовые 
мячики)

• Лежать на животе 
на большом 
мячике, 
удерживаться за 
пол руками

• Обнимать и 
обниматься

• Протискиваться 
через узкие места

Вечер

• Медленно 
качаться на 
гамаке

• Принимать 
ванну

• Растирать 
маслом спину 
ребенка

• Успокаивающая 
музыка, чтение 
или 
прослушивание 
сказок



Игра «С кочки 

на кочку»

Игры с мячами «Су-Джок»

Игра «Не наступи на 

веревку»

Игры по сенсорной 

интеграции



Игровое 

оборудование 

в группах



Сравнительные результаты диагностики на начало и

конец учебного года



Полученные результаты:
1. Улучшилась чувствительность к тактильным, зрительным, звуковым, слуховым

стимулам;

2. Улучшилось осознание своего тела в пространстве и двигательная координация;

3. Снизился уровень тревожности при взаимодействии со сверстниками, изучении

новых способов взаимодействия в социуме;

4. Улучшились когнитивные способности и способность к обучению;

5. Улучшилась способность к коммуникации с педагогами, родителями и

сверстниками;

6. Улучшился эмоциональный фон ребенка в ДОУ и семье.



Результат-продукт

Психолого-педагогическая программа 

«Сенсорное развитие дошкольников с 

расстройствами 

аутистического спектра» 



Мастер – класс
«Приемы 

разработки 
«сенсорной диеты» 

для детей с ОВЗ »

Основные сенсорные системы


