
Камнетерапия позволяет 

 научиться передавать свои 
чувства; 

 выразить подавленные эмо-
ции;  

 снизить уровень стресса; 
 научиться воспринимать и 

анализировать свои мышечно
-суставные и кинестетические 
ощущения ; 

 способна вызывать в человеке 
скрытые, потенциально-
сохранные, компенсаторные 
возможности.  

 воздействует на механизмы 
активации внимания, воспри-
ятия, а также на интуитивные 
и сознательные процессы 
мышления  
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Формы 
работы с 
камнями 

1. Камни, как предмет 
непосредственно 
используемый в 
упражнении 
(вспомогательный 
предмет или составная 
часть оборудования к 
упражнениям и играм)  

2. Камни, как образ вокруг 
которого строится 
упражнение. 
Использование метода 
активного воображения  
позволяет выявить 
возможные направления 
работы, прояснить запрос 
и в большинстве случаев 
решить проблемы.  

3. Работа с камнями, 
предоставляет 
пространство для 
творчества, метода 
свободных ассоциаций.  

Камни-предмет 

Медитативным, расслабляющим и 
отвлекающим от внешней суеты 
эффектом будут обладать следующие 
варианты работы с камнями: 
 Археологи — терапевтический 

компонент пескотерапии и 
камнетерапии удваивается, тем 
самым способствует снятию 
напряжения, и стресса. 

 Туми-Иши (гора камней) — 
построить башню, или арку из 
камней.  

Камни-образ 

Метод ассоциаций в работе с камнями, 
с другой стороны поможет в 
рефлексии, поиске связи между 
проблемой и причиной, работой с 
опытом из прошлого. 
 
 Каменная картина — можно 

выложить каменное солнце, 
каменное дерево и другие 

 Каменная мандала—выложить 
саму мандалу из камней, так и 
разрисовать камень  

Работа с камнями 

Предоставляет пространство для творчества и 
исследования.  
Камень в руке, такой твёрдый и холодный. А 
через время, если прикоснуться камнем к ще-
ке, он теплый, но твёрдый. Сжимай в руке 
его, сколько хочешь, форму он не поменяет. 
Это не пластилин. Испытывали камень на 
прочность. Убедились – его не разбить и 
гвоздь в него не вбить. Осторожно опускали 
его в воду, и он мгновенно тонул. Он тяжелее 
воды. А мокрый камень становился темнее, 
ещё красивее. 

Вопросы для рефлексии 

- Как вы считаете, можно ли ряд качеств кам-
ня соотнести с качественными характеристи-
ками человека? 
- Как Вы считаете, есть в Вашем списки опи-
сания камня характеристики, описывающие 
лично Вас? 
- Что дало Вам это упражнение? 
- Как Вы считаете, что именно влияло на то, 
какими признаками, характеристиками, вы 
описывали камни?  


